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小学数学教学中学生兴趣缺失的原因及优化措施 
◆肖智生 

（湖南省涟源市七星街镇田湖联校  417111） 

 
摘要：小学数学是重要的基础性学科，可以培养学生的抽象思维和逻辑

思维，为其以后的发展奠定基础。然而在实际教学中发现，小学生对数

学知识难以理解，缺乏学习兴趣。小学数学教师只有对学习中兴趣缺失

的情况进行全面分析，找到有效的解决措施，才能保证数学教学高效开

展。笔者分析了小学生在数学学习中缺失兴趣的原因，探究了在实际教

学中可以使用的优化措施。 
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小学阶段是培养学生学习兴趣、良好的学习习惯以及逻辑思
维能力的关键时期，兴趣是学生学习和探索知识的开始，对学生
的学习效果有很重要的影响。新课改重视培养学生的综合素养，
而学习兴趣是综合素养中的重要内容和基础环节，只有根据学生
的心理发展特点进行教学上的完善与创新，才能突破传统教学方
式的局限性，使学生可以更加积极主动的进行思考和课堂参与。 

一、小学生数学兴趣缺失的原因 
（一）生活中的学习活动安排过多，挤压了数学学习时间 
小学阶段的学习任务并不重，小学生本应有更多的时间做自

己喜欢的事情。然而，由于家长之间的攀比，和“不能让孩子输
在起跑线”的教育观念影响，家长给学生报了很多的课后辅导班
和周末培训班，学生的大脑得不到充足的放松和休息，很容易感
受到疲惫和压力，渐渐出现厌学心理[1]。在与学生的实际交流中
发现，大多数学生每天分配给数学学习的时间非常少，再加上部
分缺乏自制力的学生沉迷电子游戏，对学生深入探究数学学习造
成障碍，很难培养对数学的学习兴趣。 

（二）数学学科本身具有一定难度 
与其他容易理解的学科不同，数学需要运用学生的抽象思维

和逻辑思维才能完成。小学生刚刚学习数学，缺乏幼儿园阶段和
小学阶段之间的过渡，很容易出现不适应，无法理解知识的现象。
除了基础知识上的不足，小学生的思维能力处于缓慢发展阶段，
需要教师给予学生充分的耐心，才能使学生在点滴的进步中获得
成就感，有的时候由于教师缺乏耐心，再加上没对学生进行及时
鼓励，学生遇到困难很容易因为受挫而放弃，无法找到数学学习
的乐趣。 

（三）教师缺少丰富有趣的教学方法 
小学数学教师的教学方法对学生的学习兴趣的培养有很重

要的导向作用。首先，很多小学教师由于缺乏教学上的创新，没
有发挥学生在课堂上的主体作用，采用知识灌输的教学方法，很
难激发学生的学习热情。其次，很多数学教师在教学中脱离学生
生活实际，给学生增加了理解上的难度[2]。数学与实际生活具有
紧密的联系性，需要教师在教学过程中联系实际生活，才能让学
生感受到数学的实用性，从而产生探索欲望。最后，教师在学生
遇到问题时没有对学生进行正确的引导和鼓励，在教学过程中缺
乏对学生知识掌握情况的了解，也是造成学生学习兴趣不足的原
因。 

二、解决小学生数学学习兴趣缺失的方法 
（一）通过多媒体教学法为学生营造数学学习情境 
随着信息技术的进步，多媒体教学设备在小学教学中得到了

广泛的应用。多媒体教学法具有直观性、灵活性、互动性以及趣
味性的特点，通过动态的视频和图片，不仅可以吸引学生的注意
力，激发学生积极参与教学活动，还可以在教师营造的教学氛围
中帮助学生更好的理解知识内容[3]。因此，数学教师要更新教育
观念，积极创新教学方式，根据学生的认知特点进行课件的设计
和活动的组织，使每个学生都能够参与其中。以人教版一年级上
册《加减混合运算》为例，教师可以课前导入部分运用多媒体给
学生讲一个图片小故事：农夫的农场里有很多的小动物，其中有
3 只鸡、2 只兔子、5 只鸭子、1 头牛，有一天由于农夫没有关好
农场的门，走了两只鸡、一只鸭子，小明听说了这件事后主动帮
助农夫寻找丢失的小动物，却只找回了一只鸡；后来农场又买了

一只兔子和一只小羊羔，请热心的你帮助农夫算算农场里现在有
几种动物？每种动物各有几个呢？通过图片故事的形式不仅丰
富了教学形式，还调动了学生积极性，有助于对知识的吸收和理
解。 

（二）将所学知识联系生活实际 
数学知识具有很强的实践性，学生可以通过数学学习解决生

活中遇到的困难。因此，数学教师可以从学生的实际生活中寻找
素材，使学生在更加熟悉真实的情境中体验数学学习的乐趣。以
人教版五年级上册《多边性的面积》一课为例，教师可以让学生
自己设计一套房子，运用垂直、平行、相交、角、四边形以及梯
形的知识，看看谁设计的漂亮，然后计算一下房子在平面图上的
面积是多少？在这个过程中，教师充分尊重了学生的个性化发
展，以学生为参与的主题，使学生在生活情境中感受到当工程师
的乐趣，并且运用所学的知识算出了房子的平面图形面积，体验
到了实际问题解决的成就感，从而建立对数学的整体感知和兴
趣。 

（三）加强与学生之间的互动 
教师在教学过程中要注意与学生建立良好的互动，营造和谐

团结、积极向上的班级学习氛围，使学生感受到老师的关爱和鼓
励，体会到大家庭的温暖。教师可以建立学习互助小组，将学习
能力强的学生与学习能力弱的学生分在一起，通过以强带弱的方
法使学生共同进步。在学习过程中，教师要重视收集来自学生的
反馈，全面了解学生对知识的掌握情况，给予学生必要的鼓励和
帮助。只有这样，才能使数学教学活动更加科学的实施，使学生
的兴趣得到激发。 

三、结束语 
总之，兴趣是学生学习数学知识的基础，也是促进教学效果

提升的必要条件，教师要积极创新，联系实际问题，尊重学生的
个性化发展和课堂中的主导地位，通过多媒体教学等多种方式激
发学生的学习兴趣，促进学生数学综合素质的提升。 
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