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教育科研 

学生在小学数学课中缺乏独立思考习惯的成因与对策 
◆徐清明 

（湖南省邵阳市新宁县金石镇连村小学） 

 
摘要：随着教育的不断进步、改革与发展，人们对教育的要求与期待也

是越来越高了。当下的教育中，人们期望的不仅仅是学生能够学到知识，

而且还需要具备一些必要的、能够符合学生终身发展的品质、品格与能

力。而小学数学作为小学课程中非常重要的一个科目，它对于学生的逻

辑思维的训练与发展、学生的独立思考水平与能力，都是能够带来很大

的作用的。然而，在以往传统的教学方式中，我发现很多教师都是过分

关注于课程要求、进度，将注意力都放在了学生的学习成绩上面，从而

忽略了真正地培养学生的学习能力，比如说，学生的独立思考能力与习

惯的培养。作为一名小学数学教师，通过自己多年来的教学经验，对于

学生在小学数学课中缺乏独立思考习惯的成因与对策的分析，我也有了

自己的一些见解和经验，下面，我将简要谈一谈。 
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独立思考的培养对于一个人来说是十分重要、能够影响到一
生的，这是一种至关重要的、必不可少的、伴随一生的能力。而
独立思考的培养，最好是从小培养起，因为每个人都是一个独立
的个体，不能依附于任何人，而是必须要靠自己，所以说，培养
独立思考的能力，应该要从小抓起。我认为，判断一个孩子的思
维是否有在发展、进步的重要指标，就是这个孩子会不会判断、
思考，善不善于提出问题、提出质疑。另一方面，无论从哪一个
角度来看，小学数学的重要性都是不言而喻的，不仅仅是因为它
是小学课程的重要组成部分之一，更为重要的是，它是一门与生
活实际也是息息相关的课程，是锻炼学生思维能力、逻辑能力、
实际应用等各方面能力的重要课程之一。而当下的小学数学教学
中，还是存在着些许问题，不能够真正帮助学生获得自主思考、
养成独立思考能力。因此，这就需要我们教师去好好钻研核心素
养、找到更加适合小学生的数学教学方法。 

一、导致小学生不善于提出问题的原因有哪一些？ 
在培养小学生独立思考能力的漫长过程中，让小学生学会提

出问题，有时候比让学生学会解决问题来得更加有意义、更加重
要。因为，学生只有学会提出问题了，才能说明有真正在思考，
才能逐渐取得进步。而当下的小学数学教学中，我发现还是有很
多关于学生不会提问、不懂提问、不敢提问的现象发生。究其原
因，我认为还是受到传统教育的影响过深。由于我国的教育模式
是以应试教育为主，所以很多教师、家长为了学生的成绩着想，
总是通过大量的作业，希望学生能够通过数学题的多练习，来获
得成绩上的高分。因此，很多学生在把精力投入到大量的作业练
习中的时候，对于一些数学问题就很少有时间与精力去思考。 

二、让学生学会独立思考、勇于提出问题的对策 
小学数学的教育中，不能过分地看重学生的学习成绩，不能

局限于学生是否掌握一些课程要求的计算能力等等，而是要试着
让学生有独立思考的能力与习惯，这不仅对于学生当下的学习能
够带来帮助，而且对于学生日后的学习、发展都能产生良好的影
响。那么，如何做出一些课堂上的改变，使得学生能能够敢于提

出问题、有所思考呢？ 
1.采用问题教学的教学方法，激发学生的思考 
对于很多小学生来说，要想获得独立思考的能力，还是需要

一个很漫长的时间，因为大部分小学生的学习能力尚浅，再加上
小学的课程比较满，学生很少有自己的时间去进行思考，也有很
大一部分学生还不知道如何去进行思考问题，提出疑问。因此，
我认为教师可以在课堂中采取问题教学的方法，通过提问的方
式，让学生慢慢尝试着带着问题去学习。 

比如说，在学习五年级数学《统计》这一节课的时候，为了
让学生能够学会收集、整理一些统计数据，掌握一些统计方法，
对收集到的统计数据能够进行一定的分析，教师可以放手让学生
去课外收集一些数据，比如搜集校园中各种各样的兴趣小组中男
女人数的差异，然后进行分析，最后在课堂中进行展示与讨论。
在展示的过程中，可能会发生不同学生最后得出的统计结果不一
致的事情，这个时候，教师就要开始对这种教学中产生的小失误
进行分析与总结，一个环节一个环节地去检验，看数据的出现差
异的原因是来自于哪一个环节。相信通过这样的教学方式，一定
可以让学生获得很大的进步。 

2.通过探究的学习方法，让学生在自己找答案的过程中进行
思考 

在我看来，小学数学的教学对于培养学生的独立思考能力是
有很大优势的。因为小学数学的课堂中，教师可以采取一些动手
验证数学真理的教学方式来进行教学。比如说，在学习《对称、
平移和旋转》这节课的时候，教师可以让学生提前准备好折纸，
在学习轴对称图形的时候，让学生通过自己动手折纸，能够进一
步体会到轴对称图形的特点、特征；而在认识图形的平移和旋转
的时候，教师可以通过让学生自己动手，在方格纸上将一些简单
的图形进行水平、竖直等方向的平行，能够把简单图形进行九十
度的旋转。相信通过这种知识点与实际操作能力相结合的教学方
式，一定能够使得小学数学的教学课堂越来越活跃、精彩，更为
重要的是，能够使得学生对知识点的理解更加深刻，学生在自己
动手寻找答案的过程中，对于独立思考能力的培养也是有很大帮
助的。 

3.结合数学课本，引导学生进行思考 
在我们的数学课本中，基本上每一章节都会有问题引导。教

师可以根据课本上的问题引导来进行教学进度的指导，这样既能
够扣紧教学主题，又能够真正为学生的思考能力带来帮助。 

总结：小学生独立思考能力的培养还需要教师去认真执行，
相信教师通过认真研究与指导，加之对教学方式的不断深入研
究，以及学生的努力与配合，一定能够使得小学数学的课堂更加
精彩而生动！ 
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