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教育科研 

幼儿园小篮球的实践研究 
◆杨  奎 

（湖南省长沙县六艺天骄幼儿园  410100） 

 
摘要：在幼儿时期，除了必备的文化知识还要培养少儿的运动素养。在

幼儿园学习的过程当中开展运动活动能够激发幼儿的好奇心，只有幼儿

对体育项目充满好奇才会激发幼儿的学习兴趣和参加运动活动的动力。

小篮球运动具有一定的运动性、趣味性，对于幼儿这个年龄的孩子，球

类物体是最吸引他们的物品。因此将小篮球活动与校园游戏相结合，符

合幼儿年龄的心理、生理活动，这项活动有利于在幼儿园中推广，培养

幼儿各方面才能。 
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随着新时代的到来，各项运动也逐渐流入中国，孩子的体育
素养也成为了一种评估标准。在以往的幼儿园教学中，教师通常
都是教给幼儿一些简单的知识点，然后做一做画画游戏、户外活
动，一天的课程就结束了，这种传统的教学方式不能在孩子幼儿
时期进行良好的指引与培养，因此幼儿园要改变自身的教育方
式，将体育运动融入到学习中来。小篮球活动的实施能够打破传
统教育观念，让幼儿接触自身喜欢的活动，扩展认知。因此，本
文将从以下几个方面来讨论幼儿园小篮球的实验研究成果。 

一、在幼儿园开展小篮球活动的意义 
1、符合幼儿的年龄 
在幼儿园开展活动过程中，教师会根据幼儿的年龄特征选择

适合幼儿进行的活动，并进行有计划、有组织的游戏让幼儿积极
融入到活动中来。小篮球活动能够锻炼幼儿的各个身体器官，帮
助幼儿掌握并了解小篮球基本动作，逐渐锻炼幼儿的身体体制、
培养幼儿思维的发展、个人品格的形成。在幼儿园开展小篮球活
动，能够提高幼儿对物体的触感、手脚协调能力等，还能在运动
的过程中形成团队意识、培养幼儿的自信心、激发幼儿对参加体
育活动的兴趣。 

2、锻炼幼儿各项能力 
幼儿是孩子成长和发展的重要阶段，在幼儿阶段的孩子模仿

能力、好奇心、学习能力都很强，这时候就需要幼儿园教师的引
导，在幼儿成长阶段指引正确的方向，培养良好的品格，在今后
有更好的发展。小篮球活动通常为集体游戏活动，集体活动相对
于单独活动更能够培养幼儿的团结意识和集体荣誉感，能够从小
培养幼儿团结友爱的良好品质；在进行小篮球游戏的过程中需要
幼儿时刻观察球的位置并思考应该怎样才能拿到球，这种运动方
式就锻炼了幼儿敏捷的观察能力和反应能力。开展小篮球运动在
潜移默化中培养了幼儿的各项能力，陶冶了幼儿的情操，锻炼了
幼儿的心理素质，培养了幼儿坚强的品质，在步入更高年纪的时
候就会取得更好的发展。 

二、幼儿园小篮球的活动安排 
1、幼儿小篮球游戏 
在小篮球活动中，单纯的动作技能学习，对于幼儿来说也是

非常枯燥的，因此在活动之前，教师应当结合小篮球动作技能设
计有趣的游戏来吸引幼儿的注意力，让幼儿积极的投入到小篮球
活动当中。比如：小篮球游戏《谁也防不住我》，就是结合了小
篮球动作滑步的动作技能设计出来的游戏，这样在进行小篮球活
动中才会激发幼儿的兴趣与斗志。也可以选择一些游戏让篮球融
入其中，比如：幼儿在滚轮胎时可以一只手滚轮胎，另一只手拍
球；又或者是幼儿在骑赛车时边骑车边拍球，这样幼儿在游戏中
也会感受到小篮球的魅力。 

2、幼儿花式小篮球操 
在进行小篮球活动之前，教师可以根据小篮球运动的特点进

行编排，将小篮球动作：跳、跑、拍、投等动作融入到舞蹈当中，
再结合合适的音乐，让幼儿排好位置演示舞蹈。这样就会把激烈
的篮球动作变得很活泼、优美。幼儿也会在舞蹈当中熟练小篮球
动作，这样不仅可以培养幼儿的节奏感还会培养幼儿开朗活泼的
性格，舞蹈与篮球动作的相结合还能够改善幼儿不良的形态，让
幼儿保持活泼、精神的面貌。 

三、幼儿园小篮球教学策略 
1、创设教学情境，激发学习兴趣 
在进行小篮球活动中，需要很多动作，这时候就要保证幼儿

的安全。幼儿园可以在户外小篮球活动场地铺上彩色的塑胶草
坪，这种草坪颜色活泼鲜艳还很柔软，能够保证幼儿的安全，能
够在场地上进行小篮球活动。在对于小班的幼儿来说，要让他们
从小具备篮球运动意识、熟悉篮球场地，才能在今后的篮球运动
中熟练运用。 

在教室中，每个班级的教师可以创造充满篮球特色的教室。
比如：在班级活动中，让学生们用彩色的链条制作小篮球框，挂
在教室的高处，这样既不占地方还能让幼儿时刻感受到篮球的氛
围。幼儿亲自动手制作了篮球框，也会激发幼儿对学习小篮球的
兴趣，这样班级中也会洋溢着运动的气息，让整个教室充满运动
感。 

2、设计不同游戏玩法，体现小篮球乐趣 
为了不断提高幼儿的学习兴趣，教师要设计不同的游戏玩法

及方式让幼儿积极参与小篮球活动。比如：幼儿在进行原地拍球、
投篮、行进间运球等方式中，教师可以投入一些辅助器械如其中，
在原地拍球中教师可加入平衡板，让幼儿站在平衡板上拍球等多
种方式提升幼儿对小篮球的新鲜感，感受到练习的乐趣。让幼儿
从内心喜欢小篮球活动，自主的进行小篮球活动练习。 

3、幼儿小篮球 PK 
单独的进行小篮球动作技能学习和游戏，时间长了也会消磨

幼儿的新鲜感，对小篮球的兴趣也会逐渐下降。特别是大班幼儿，
当他们有了竞争意识时，可专门进行小篮球基本动作学习，并进
行简单化的小篮球对抗游戏，比如：3vs3 对抗游戏、3vs3 亲子对
抗游戏等，这种对抗方式更具有实用性，其组织方便，灵活性大，
攻防转换快，会提升幼儿的自豪感，逐渐培养幼儿的自信心和团
队意识，通过亲子对抗游戏并能增进幼儿与家长的情感，让每一
位幼儿都有机会参与到小篮球活动中。 

结束语：总而言之，在幼儿园小篮球教学活动中，教师要根
据幼儿的心理特征以及特点进行合理安排，让幼儿感受到小篮球
的乐趣，积极自主的融入到小篮球活动中。 
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