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七年级生物类综合实践活动课的案例开发与实施 
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（湖南省常宁市荫田镇龙门学校） 

 
摘要：作为以实验为基础的特殊课程，初中生物学科有着很强的实践性

和严谨性。在开展生物综合实践的教学过程中，可以极大促进学生生物

基础教育和综合能力的培养。并根据学生自身认知及生物学科的特点，

进行综合实践创新活动的开展，从而提升生物课堂的效率及学生知识能

力，帮助学生在综合实践课程活动中，获得知识，学生得到全面的发展。 
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一、开展综合实践活动在七年级生物课中的重要性 
1.1 拓展和延伸生物教学内容 
开展综合实践活动将初中生物的学习紧密结合学生校外生

活，提供给学生更多资源以助于学习，将生物课堂教学内容有效
拓展与延伸了，在传统教学内容格局上进行了突破。如，在生物
课“花朵的构成”学习后，教师带领学生观察校园内各种花朵的
结构，通过“观赏与鉴别校内植物”的综合实践活动，让学生们
结合自身实践，将课堂所学来了解不同的植物和花朵的构成。 

1.2 保护个体差异促进个性发展 
目前就人才培养模式的发展方面来看，大多朝着相同的模式

发展，因此阻碍了学生的个性化发展。学生在课堂中往往没有太
多的动手操作的机会，因为教材中重难点知识的讲解占据着课堂
的主要时间。但课堂教学在开展综合实践活动课程之后，便能很
好的弥补课堂学生缺乏实践的缺陷性，使学生得以个性化的发
展。 

1.3 发展学生综合能力 
通过综合实践活动的开展，让学生在小组互动中经过分工明

确的共同配合，在观察与思考中对生物知识进行分析研究，学会
以科学的思维看待和探究未知科学领域，同时也让他们感受到团
队合作的重要性，有效的培养了学生的综合能力。 

二、七年级生物教学实践中开展综合实践活动的策略 
2.1 发挥生物学科特点，实施综合实践活动 
以整个生态环境和整个生命世界作为研究对象是生物学科

的特点，它拥有很强的知识性和理论性、实践性和应用性，和我
们的生活息息相关，实用性不言而喻，因此它延伸至课本知识以
外，有非常泛的学习途径。如在“人的生活需要营养”学习时，
学生了解到不同物质有各自不同的营养成分，和人体需要的营养
物质时，可以灵活结合课堂知识开展实践活动，如“我是小厨师”
实践，安排学生在周末空闲时间亲自为父母做一次饭。可以搜集
相关资料，查看一天营养食谱的安排，如作为一天中 关键的早
餐，从饮食结构分析，谷类、奶制品和蛋类较为营养，所以可以
选择鸡蛋、面包和豆浆类，通过学生自己动手实践，利用生物所
学知识走进父母家人的生活，给他们合理搭配营养饮食，潜移默
化他们可以体会自身爱挑食的不良习惯，也能体会到父母平时照
顾自己的不易，因而也起到了感恩的德育思想。 

2.2 实践活动勇于大胆创新 
广大师生之所以喜欢生物综合实践活动，其丰富多彩的形式

是主要原因。因此为促进学生维持这份学习兴趣，必须在教学内
容上展开丰富的活动形式，如设计种植类、探究类、调查类或是
制作类等，如制作植物粘贴画、蜻蜓、蚯蚓的标本、编制青春期
手抄报等，将艺术性和知识性相融合，增加学生的知识印象；展
开对口腔细菌在不同牙膏的使用下除菌作用的探究，探究口腔中
面包的变化，探究蝌蚪生长发育中甲状腺激素的影响，从而激发
学生科学探索的方法；开展观察和调查种子传播途径、调查当地
生物资料和不同保护方法的调查类活动，使认识生物的同时，让
学生学会关注所处环境的保护意识，激发热爱家乡的情感， 

2.3 科学设计综合实践活动 
（1）同步课堂教学进度 
综合实践活动是为课堂教学服务的，它属于课堂教学的延伸

和补充，因而，要基于课堂教学内容和同步于课堂教学进度进行
综合实践活动的开展，有机结合课内外知识，培养学生综合能力。

如“白色污染物”这一课程学习时，进行了对“环境保护与白色
污染”的实践活动，调查了白色污染的因素，提出了保护环境的
方法。另外在学习“人的生活需要空气”内容时，教师组织了“测
定与分析空气中降尘含量”“吸烟对人体的危害”“烟草浸出液对
生命活动的影响探究”等实践活动，提高了空气质量和环境保护
的重要性。 

（2）符合学生认知能力 
生物认知水平在不同年龄段的学生有不同差性异的认知能

力，针对七年级的学生需制订符合他们年龄层次的综合实践活
动，才能促进学生有效的发展。如在植物相关知识学习时，如植
物叶片粘贴画制作、校园植物名片制作、校园植物参观和博物馆
参观等，这些植物观赏类综合实践活动比较符合七年级学生开
展。 

（3）符合地区时令季节 
动植物是生物学科主要的研究对象，随季节的变化这些生命

活动也会产生不断的变化，所以要根据季节时令对综合实践活动
进行安排，才能顺利的开展活动。如在冬天安排“蔬菜大棚参观”
的实践活动，使大棚内外蔬菜差异化的生长状态让学生更好的感
受，体会大棚对于蔬菜生长的重要性。又如一般在春夏季开展“观
赏与鉴别校园常见植物”的活动，有利于植物完整的果实、树叶、
花朵，展现给学生全面的观察，但如果是秋冬季节，植物的这些
状态便很难看到了。 

三、结语 
开展综合实践活动应用于初中生物教学中，有着生物教学巨

大的影响作用，它引领学生走出课堂，走进社会和自然，不再局
限于生物课堂，对学生进行科学探究精神的培养，形成自主交流、
表达和探究，发展学生综合知识的运用能力。 
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