
2019 年 6 月（总第 203 期） 

 902 

教育科研 
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摘要：虽然感恩这种充分尊重人性、缅怀人类之间情怀的中国民族传统

美德以及传承了数千年之久。但是，随着信息化时代的迅速来临，西方

自由主义思想不仅对当代年轻人的思想产生了一定程度的影响，而且导

致很多学生出现了无法领悟感恩这一传统美德深层含义的现象。本文主

要是就感恩教育在小学德育教育中的应用进行了简单的阐述与分析。 

关键词：感恩教育；德育教育；心理健康 

 

 

1、感恩教育概述 
感恩教育作为德育教育的重要内容之一，其主要是通过对学

生的思想、政治、心理品质以及道德等全面教育的方式，达到培
养学生基本品德与健全人格的目的。而小学阶段感恩教育理念的
推行，则为学生综合素质的发展以及个性的形成奠定了坚实的基
础。社会经济迅速发展的同时，各个领域对人才评判的标准也在
不断的改变，再加上精神文明建设对教育事业也提出了更高的要
求。所以，小学教育必须紧跟时代发展的步伐，加大小学德育教
育中感恩教育方法创新和研究的力度，才能帮助和引导学生从小
树立正确的人生观和价值观。感恩作为一种公共意识，只有心怀
感恩的人才才能意识到回报社会，奉献他人的真正意义。小学德
育教育中开展的感恩教育，不仅使学生感受到了来自于父母的关
爱和期望，同时也为其社会责任感的进一步增强奠定了坚实的基
础。 

2、感恩教育在小学德育教育中的应用 
2.1 理解家庭，感恩父母 
家庭不仅是黑夜中照亮你前行的烛光，迷茫中引导你前进的

动力，同时也是躲避狂风暴雨的温馨港湾。虽然大多数人在面对
家这个字时影院都是紧张时最舒心的那一抹微笑。但是对于正处
于成长关键阶段的小学生来说，家庭却是人们唯一的依靠。由于
小学生最直接的情感接触方式就是父母，所以针对小学生的感恩
教育应该以家庭为核心，在小学生的价值观尚未完全成型时，向
小学生灌输正确的品德教育，要求小学生明白什么是爱，什么是
感恩。同时在开展德育教育时，加强学生家庭感恩教育的力度，
引导和鼓励学生在介绍自身成长经历的过程中，体会来自于父母
的关爱，要求学生通过自己力所能及的方式帮助自己的父母做一
下简单的家务，才能使学生在亲身体验和了解生活中一点一滴艰
辛的基础上，尊重父母为自己付出的一切，珍惜父母为自己创造
的幸福生活。教师在开展小学生德育教育时，可以采取插图与文
字相结合的方式，将教学的主体呈现在学生的面前。比如，要求
小学生选择一张自己出生时与父母在一起的照片，父母教自己走
路的时的照片，自己一岁时的生日照片等，引导学生在观看教材
内容的同时，根据自己的亲身经历感受父母在养育自己时付出的
深深的爱。再比如，在进行向父母了解自己名字由来以及让父母
讲解辛勤养育自己过程故事的德育感恩教育时，教师可以要求学
生通过直接与父母沟通和交流的方式，从父母与自己交流的语言
中切身的感受和体会父母养育自己的艰辛，从而达到帮助学生加
深对家庭和父母这一观念理解和认识的目的。另外，教师教师在
开展感恩教育实践活动时，可以通过向学生布置为父母煮鸡蛋的
实践作业的方式，教会学生学会如何回报和感恩父母的方法。 

2.2 融入班级，感恩同学 
小学教学体系主要采取的是以班级为划分单位的方式，而学

校里的每一个班级对小学生而言与社会中的家庭实际上是一样
的。由于刚刚进入小学校门的学生，在面对这种陌生环境时不可
避免的会出现各种不适应的现象，一旦出现这种现象的话，不仅
会造成学生无法与班级内的同学融洽的相处，同时也会对其学习
的效果产生不利的影响。所以，小学德育教师在开展品德教育时，
应该通过组织学生学习班级故事的方式，引导学生体会和感受班
集体的温暖，教师的关心以及同学的关爱。只有切身的感受到了
集体的互帮互助，才能鼓起勇气尝试着用不同的方法表达对别人
的感恩，从而达到提升班级凝聚力的目的。比如，采取要求学生

回忆过去一段时间里班级中与同学之间相互帮助以及班级带给
自己温暖的方式，帮助学生加深对班级集体意义的理解和认识，
引导学生利用不同的方式感谢班级里同学给自己的帮助和关心，
为学生感恩意识的培养奠定良好的基础。在课堂教学结束后，向
学生布置回忆学生之间相互帮助经历的方式，认识到自己应该感
谢班级中的所有人，才能在促进学生学习成绩不断提高的基础
上，引导学生用感恩的心与其他同学交流，才能使学生更好的融
入到班集体中，为学生后期的成长与发展奠定坚实的基础。 

2.3 珍惜生活，感恩社会 
为了确保人民群众生活的正常进行，各个领域都有很多无名

英雄在我们背后默默的付出。所以教师在培养小学生的感恩意识
时，不能只是简单的局限于家庭或者学校，而是应该扩展到全社
会中。虽然小学生的活动范围主要是以家庭和学校为主，但这并
不意味着小学生不会与社会接触，每一个小学生在学习、生活的
过程中都会与社会产生不同程度的接触。因此，教师通过德育教
育的方式，对于帮助学生加深对社会的认识和了解有着极为重要
的意义。比如，在进行小学德育教育中我们生活需要谁这一章节
中社会感恩知识的教学时，本章的教学目标是要求学生深刻的意
识到之所以我们能够幸福的在社会中生活和成长，哪些人付出了
自己的努力。引导学生将生活中每个细节背后付出的努力详细讲
解的方式，要求学生根据自己以往的生活经历谈了生活中出现了
其他类似的现象，才能将更加直观的社会现状呈现在学生的面
前。然后通过漫画的方式将公交车司机、指挥道路的警察、学校
超市中的售货员等不同的画面呈现在学生的面前，引导学生讲述
为我们幸福生活做出贡献的人们，从而达到帮助学生通过身边发
生的事情了解社会的目的。另外，在课堂教学结束后，教师可以
通过安排给警察叔叔送水以及采访其工作内容的方式，要求学生
通过社会实践的方式，对社会上所有的人怀有感恩的信息，使学
生抱着感恩的新对待自己身边以及社会上的每一个人。 

结束语 
总之，不管是学校、家庭还是社会，在教育下一代的过程中，

都必须怀着一颗感恩的心对待身上每一个给予我们帮助的人，同
时在别人需要帮助时，根据自己的实际情况力所能及的伸出援助
之手，才能达到促进小学德育教育中感恩教育效果的不断提升。 
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