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浅谈中学政治课教学中和谐师生关系的构建 
◆张焕坤 

（广东省五华县龙村中学  514447） 

 
摘要：师生关系是学校诸多关系中最基本的关系，它体现在教学过程的

各个环节，贯穿于教学过程的始终，直接影响到学生的身心发展与健康。

而思想政治课又是一门概念多、原理多、理论性、思想性强，学生容易

感到枯燥乏味的学科。因此，在新课改中要想上好思想政治课，就必须

积极探索，努力构建平等的、民主的、和谐的师生关系，营造宽松、融

洽的良好氛围，促进学生心态的开放，学习效率的提高，学生健全人格

的形成。 
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苏联著名的教育家苏霍姆林斯基说过：“有经验的教师往往
只是微微打开一扇通向一望无垠的知识原野的窗子”。一名现代
教师，他不应是课堂上的领导者，而是引导者，不是居高临下的
知识传递者，而是“平等中的首席”。“学生的心灵不是一个需要
填满的罐子，而是一颗需要点燃的火种”，所以在教学中教师不
仅是传道授业解惑者，更应是学生心灵相通、人格平等的朋友。 

一、构建和谐师生关系的必要性、重要性 
在过去传统教育中，所形成的师生关系是一种不平等的关

系，对学生的见解、新意或有创造性的观点按教师的要求“格式
化”。教师是权威，控制着教学的全过程，是至高无上的，而学
生则被放到了次要地位，这种主次关系严重的制约了学生的发
展。新课程的出现，要求建立平等的、民主的、互尊的和谐师生
关系。作为政治教师必须适应新课改的需要，改变过去教师是权
威的观念，多一些赏识，多一些激励，多一些尊重，这是建立和
谐师生关系的基础。 

1、和谐师生关系有利于激发学生对政治的学习兴趣 
和谐师生关系的建立，使教师在教育教学中以学生为主体，

教师作为朋友、服务者的身份去启发学生学习，培养学生自我管
理、自我规范，形成一种民主、和谐的学习氛围，使学生产生浓
厚的学习兴趣，积极参与课堂教学配合教师的教学工作，使教师
真正成为学生的“良师益友”。 

2、和谐师生关系有利于提高学生的政治学习成绩 
和谐师生关系的建立，改变了传统“填鸭式”的教学方法，

照本宣科式的说教，实行真正的素质教育教学。培养了学生掌握
和运用知识的态度和能力，使学生爱学习、会学习，从而使政治
学习成绩得到提高。 

3、和谐师生关系有利于学生的健康成长 
和谐师生关系的建立，改变过去教师对成绩不好，犯错误的

学生进行讽刺挖苦的做法，使教师能够平等而互尊的对待每一位
学生，关心、呵护学生，以“理解人、尊重人、关爱人”的角度
出发来教育学生，使学生健康的成长。 

4、和谐师生关系有利于学生的全面发展 
从教育改革的角度看，现代教育思想更注重“以人为本”，

更注重培养学生能力和开发学生的智力，教育的过程是双方互
动、共同促进和提高的过程。和谐的师生关系有助于促进学生的
心理健康和全面发展。 

总之，在教育教学过程中，如果师生关系处于一种平等、信
任、理解的状态，那么它所营造的和谐、愉悦的教育氛围必然会

产生良好的教育效果；优化师生关系可以为学生健全人格的形成
与综合素质的提高打下基础。所以构建和谐师生关系是时代发
展、教育改革的必然。 

二、思想政治课构建和谐师生关系的途径 
1、教师要用渊博的知识、丰富的教学艺术征服学生 
首先，由于政治课本身的特点，作为政治教师要征服课堂、

征服学生，自己要有渊博的知识。俗话说“要给学生一杯水，教
师自己必须是长流水”，试想一个知识上漏洞百出的教师怎么会
赢得学生的认可和尊重？一个不会旁征博引，只会照本宣科的教
师，怎么会赢得学生的爱戴和支持？现在的学生知识面广、接受
新事物快、独立性强，所以，政治教师必须不断的充电，针对政
治时政性强的特点，多看书看报，让时政融入课堂，让抽象的政
治知识形象生动，也让学生喜欢上政治课，相信和谐的师生关系
会在不知不觉中形成。 

其次，政治教师在课堂上必须利用灵活多样的教学艺术来调
动学生。教师要想让自己的课堂充满活力，可在课前的导入上多
下功夫，如采用幽默、故事导入、诗词等形式导入，还要让这些
知识更多地与生活实际结合起来。所以，教师要善于捕捉生活现
象，联系生活画面，设计生活情景。另外，教师讲课的语言要丰
富幽默，富有感染力，能把学生潜在的情绪调动起来，课堂轻松
活泼。相信一个机智幽默风趣的政治教师会使课堂行云流水，师
生互动，生生互动，师生关系亲近和谐。 

2、政治教师必须尊重学生、关心学生、鼓励学生 
首先，教师要尊重学生的主体地位。把课堂还给学生，让学

生主动参与实践，通过教师的循循善诱，启发引导，培养学生的
学习热情和主动性，促进思考力和独创精神的发挥，才有利于他
们真正理解知识，又有利于增长智慧。教师不能代替学生下结论，
把思维过程还给学生，让学生对知识的产生、发展等过程有完整
的认识。要尽可能地把讲台让给学生，去表演小品、演讲、辩论
等，从而解放了学生的手、口和脑。这样，不仅调动了学生的积
极性，还让学生在角色扮演中进行了独立思维。 

其次，教师要尊重学生的人格，鼓励宽容关心学生。“教育
不能没有爱，没有爱就没有教育”。只有热爱学生，才能正确对
待、宽容学生所犯的错误，才能耐心的去雕塑每一位学生。给学
生以尊重，学生才能感受师生的平等，才能感受自尊的存在。课
堂上教师尊重学生的人格，切不可用挖苦、讽刺、甚至侮辱性的
语言，来对待学生，对学生的发言，不管其回答如何，教师都不
应一棍子打死，都应给以赞扬鼓励肯定，避免挫伤学生的积极性，
消除学生紧张拘束的情绪，主动参与课堂教学活动。陶行知先生
说得好：“你的教鞭下有瓦特，你的冷眼中有牛顿，你的讥笑中
有爱迪生。”只有轻松愉快的交流，学生才敢于大胆质疑，思维
活跃，增强信心。 

综上所述，思想政治课和谐师生关系的建立更多的有赖于政
治教师自身观念的更新和素质的提高，人格的不断健全和完善，
有赖于政治教师对学生无微不至的爱和时时刻刻的尊重。相信和
谐师生关系的建立将会迸发出强劲的教育能量，促进教育效果的
不断提高。 

 




