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论幼儿园的幼儿心理教育 
◆包丽娜 

（蒙古民族幼儿园  锡林浩特市东乌旗  026300） 

 
摘要：早期的幼儿教育在幼儿今后的人生道路和发展中起着至关重要的

作用，是幼儿成长发展的核心，对幼儿长大成人后的人生态度有着非常

重要的影响，为了促进幼儿的发展和幼儿教育的改革，我们必须通过具

体的案例分析，做到有意识的培养幼儿的良好行为习惯，才能不断加强

和发展幼儿教育问题，需要通过对目前幼儿教育中存在的问题作出具体

分析并对其提出相应的解决办法。 
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一、论幼儿心理教育的重要性 
幼儿园是直接影响幼儿行为习惯养成的重要环境，而幼儿心

理健康发展的好坏直接关乎到幼儿今后的成长。幼儿教师们需要
花费很多的时间和精力保证孩子的健康成长。那么如何帮助幼儿
在早期幼儿教育的形成一个价值观，让幼儿身心健康的成长，这
是对家长，老师和幼儿园都非常重要的事情，对幼儿园的教学质
量和形象也有着很重要的影响。良好的身心健康绝对关乎于甚至
决定于一个人的未来的成长与发展，每一个幼儿都是从家庭进入
幼儿园学习的，幼儿园的环境对于幼儿来说是陌生环境，需要一
段时间的适应，所以幼儿必定会有一个心里过程的变化，就会出
现很多孩子初步进入幼儿园时不停的哭闹的现象，这是非常正常
的，这时候就需要找到一个幼儿快速适应新环境的办法，不管是
家长还是老师都要做到积极的引导幼儿适应幼儿园里的生活方
式与学习环境，只有这样幼儿才能够在幼儿园的管理下自主接受
新事物，养成一个良好的行为习惯，也只有这样才能实现幼儿园
的教育目标。 

二、目前我国学前教育普遍存在的问题 
我国的幼儿学前教育的方式比较单一，有很多人认为幼儿教

育不必太过趁早，但这样的思想其实封建思想是错误的，幼儿教
育本来就缺乏正规的核心课程，并且大多数人对于幼儿课程的大
概教授体系的认知其实是非常表面和模糊的，这也正是幼儿园管
理发展的一大弊处，幼儿园课程体系建立的比较模糊没有清晰的
条理，这是我国幼儿教育所面临的一大重要难题。相对于大多数
幼儿园本身来说，不仅仅缺乏的是相对的管理人员应有的资质，
还有在课程选择数目上也显得非常混乱。据调查统计显示，很多
的幼儿园课程数量从原来的１１门降到６门再到如今的只有５
门课程，这种快增快减的速度很不利于幼儿教育的稳定性，这个
过程也恰恰说明我国的学前教育课程一直都处于一个不断探索
的过程。学前教育的专业课程对于培养幼儿的目标选择有非常大
的局限性和约束性，而这也进一步的说明幼儿园在对于安排幼儿
教学课程的选择上比较盲目，没有正规和科学性的选择，幼儿教
育课程的构建还处于一直探索的过程。 

在我国目前的幼儿学前教育体系中，孩子是国家发展的前提
和基础，一代人的思想领悟。在我国幼儿教育中会出现很多民办
幼儿园，由于国家没有相应的法律，出现了漏洞，致使幼儿园的
规格极其不规范，根据国家规定要求，年龄不满等一些问题让很
多幼儿在不满足进入小学资格的情况下，很多幼儿家长会选择继
续将孩子留在民办幼儿园中，但是这些缺乏办学资质的幼儿园管
理水平一般都比较低，另一方面就是幼儿园管理人员的入职培训
也是较低水平的，那么这些缺少办学资质的幼儿园再加上难以让
管理人员有相关专业的培训，幼儿园的问题会越来越大，很难在
管理上和教学水平上有全面的发展和提升。更严重的问题是这些
民办幼儿园的管理本身就没有一个专业化的标准，很明显就会完
成幼儿园的管理人员以及幼儿教师本身的能力就无法达到相应
的标准也无法提高。不可否认的是，大多数的民办幼儿园的管理
者和幼儿教师，他们自己本身的专业水平和能力也无法达到应有
的标准，还有很大的欠缺，再加上还有很多的民办幼儿园甚至不
具有相关的卫生许可证明，在幼儿园不具备能够自己消毒设施的
情况下依旧运营接收幼儿，那么这种幼儿园的出现就一定会严重
阻碍我国幼儿教育的发展。 

三、重视管理幼儿心理问题 
（一）如何解决好幼儿出现的自负问题 
过于看重自身的能力情况是幼儿常有的正常现象。这种情况

的出现主要表现为幼儿园的课堂上经常会有部分幼儿，由于某个
领域比其他孩子要出色一些而时常受到老师的表扬，那么这种情
况日益渐近就会使孩子无意中出现一种骄傲自大的状态。对于这
种现象的出现，幼儿教师要尽快找到一种适合于方式来对幼儿进
行正确的引导并且合理解决，老师在课堂上可以借助讲故事的方
式，对幼儿进行合理的引导。让孩子们懂得每个人都有自己的优
点和缺点，在生活中或者学习中都需要学会取长补短。并且要告
诉孩子们不管自己在哪方面比别人有优势，比别人表现的好，又
或者是自己的生活条件比其他人优越，都不能看不起别人，更不
可以骄傲自满，自大自负。通过老师的教育让孩子们逐渐懂得谦
虚使人进步的道理。 

（二）如何帮助幼儿克服自卑心理 
有自卑心里的幼儿总是没有自信，不相信自己的能力。对此

应该引起幼儿教师足够的重视，并尽快采取相应的有效对策，主
要表现为不敢表现自己，怕与大家交谈，把自己封锁在自己的空
间里，这个时候老师就要及时的发现并解决问题，让幼儿慢慢建
立自信心，如果有孩子的爸爸是司机，老师完全可以说如果大家
想去什么地方玩就可以去做你爸爸的车，孩子就会感到骄傲和自
豪，并且会快速的树立自信心，消除自卑的心理，要让孩子们懂
得自己是最特别的一个，每一个人都有他独特的魅力。 

（三）如何消除幼儿嫉妒心理 
有的幼儿看到别的同学取得优异的成绩或获得很大的进步

时，心里就会有不满意不平衡，甚至出现嫉妒憎恨的心理，这些
都是孩子不可控下意识出现的现象，这时，幼儿教师就要及时帮
助进行正确引导，孩子更需要老师的关怀和帮助，找出容易产生
嫉妒心理的各种因素，及时发现并制止嫉妒心理在孩子的心中萌
芽，让他们找到自己的特长之处，并告诉孩子人人都有长处和短
处，你也是最棒的一个。 

幼儿完全达不到成人思想和觉悟，对于老师和家长自己都有
很多的不可控因素，所以想要了解并有效管理幼儿，就要用合理
的方式，一个适合孩子的思维方式去建立教学方法和加以正确引
导，绝对不要用大人的想法和处理问题的方式去教育孩子，老师
和家长都要学会换位思考，不能盲目教育，循循善诱的教导孩子
往好的方向发展，对他们多一些鼓励少一些批评，幼儿的能力很
强，所以在他们面前树立好的榜样教育，让他们耳濡目染一些正
确的生活习惯和学习能力，是一个又快速又有效的方法，给幼儿
创造良好的成长环境，才能让孩子获得一个快乐的童年，一个美
好的童年回忆对于个人成长发展有着很大的作用，所以要制定适
合的教育方式，让孩子健康快乐的成长。 
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