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◆方  平 

（湖北省洪湖市第一中学  433200） 

 
摘要：给学生提出问题是在教学中最常使用的一种教学方法，这种教学

方法可以激起学生的求知欲望，启发学生进行思考，促进学生的思维和

教师的思维保持高度一致，实现学生学习的扎实开展，为教学效率的提

高奠定更加牢固的基础。在此我们对高中数学课堂教学中问题设计的几

个维度进行简要探究。 
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教学是一个需要教师和学生共同参与、协调配合的双边性活
动。在高中数学课堂上，教师对学生提出问题是一种极为常见的
方法。在传统的高中数学课堂中，教师需要重视问题在学生的学
习积极性的促进方面的重要作用，给学生提供一个把所学习到的
知识和所掌握的技能进行灵活应用的良好机遇，同时重视学生的
学习理念、学习思维的有效培养，使问题成为贯穿整个教学过程，
引导学生全面发展的良好指引。 

一、注重问题设计的核心性 
高中数学课堂教学需要具备明显的目标指向性，也就是说每

一堂课都应该具有明确的教学目标，教师应当对教学的重点和教
学难点有一个明确的把握，能够针对重点问题和难点问题进行科
学的突出及定向的突破，而这个过程所不可缺的就是教师设计的
教学问题了。通过教学问题教师可以一步步指引学生实现教学目
标，可以让学生对于需要完成的学习任务有一个更加准确的把
握，这就需要教师在教学问题的设计中注重问题的核心性，避免
出现偏离目标的现象发生。 

例如在等差数列的求和公式一部分教学中，教师就给学生设
计了这样的问题：1.等差数列当中存在哪些基本量？2.等差数列
的基本性质是什么？3.水暖门市部购入一批水管，呈梯形摆放，
最下面一层有 10 根，最上面一层有 4 根，从下到上依次减少一
根。你能计算出这一批水管的数量吗？4.在等差数列中，前 n 项
的和应该如何表示？在这样的题目设计中，教师以学生对等差数

列的理解和基本性质为基础，以实际问题为具体实例，从中抽象
出等差数列的和的计算公式，其中核心内容便是等差数列，中心
突出，保证了学生的学习效率，实现了问题引导的有效性。 

二、注重问题难度的层次性 
任何一种学习活动都应该是由浅入深、由简到繁、由易到难、

循序渐进的，都将是由低级层次逐渐向高级层次迈进的过程。在
高中数学教学中，教师应当在设计问题的过程中注重问题难度的
层次性，让学生一步一步踏上学识的最高峰。 

例如在对函数进行分类讨论的学习过程中，教师首先给学生
出事了这样的问题：1.求函数 f（X）=2X2-aX-1（a∈R）在[0，
1]的最小值；求函数 f（X）=X|2X-a|（a∈R）的单调区间。2.求
函数 f（x）=x2-ax-lnx（a∈R）的单调区间。3.对函数 f（x）=x2-ax-lnx
（a＞0）在[a，+∞]上的单调性进行讨论。4.对函数 f（x）=x|x-a|-lnx
（a∈R）的单调性进行讨论。在这样的问题设计中，先使用简单
的问题给学生一个熟悉之前学习的知识的机会，之后对复杂函数
的单调性进行研究，之后又改变函数的参数范围和定义域，最后
落实到绝对值，进行参数 a 和 0 之间的大小的讨论，这样问题的
难度层层推进，符合学生的认知规律和学习规律，让各个层次的
学生都能够通过题目的引导开展有效、深入的学习，充分展现了
问题设计的层次性。 

总而言之，在高中数学课堂教学中，教师在问题设计的过程
中需要高度重视问题的维度，保证学生具有高度的核心性和明显
的层次性，促使学生在问题的导引下实现逐步的发展提高，为学
生取得更大的学习成效提供更加有力的支撑。 
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