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新课程背景下提高初中数学课堂教学有效性的策略 
◆江华平 

（湖南省岳阳市君山区良心堡镇中学） 

 
摘要：新课程背景下的初中数学教学要将主要精力放在提高教学有效性

上，在学生在单位时间内获取更多知识，实现教与学的协调统一，这也

是提高初中数学课堂教学效率，减轻学生学习负担的主要途径，可以促

进学生数学综合能力发展。本篇文章主要对新课程标准下提高初中数学

教学有效性策略进行探讨，希望对促进初中数学教学进一步发展起到参

考价值。 
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引言：随着新课改革不断深入，对初中数学教学要求也变得
更高，新课程规定初中数学教学要坚持以人为本，将促进学生数
学关键能力和必备品格发展作为教学目标，教师要发挥好引导者
作用，通过创新和改革教学方法，让学生积极参与到数学知识探
究中去，在思考中获取数学知识，掌握自主构建知识体系能力，
这样就能让学生在有限时间内掌握更多数学知识，课堂教学效率
会有大幅度提升，初中数学教学就能实现教和学有效性，学生数
学学习能力和成绩都会提高，学习负担会减轻，符合新的课程标
准对初中数学教学要求。 

一、初中数学课堂教学现状分析 
新课改革号召和影响下，初中数学教学出现了新的变化，教

师积极研究教学方法，将贯彻和落实探究学习和合作学习作为教
学重点，但是实际实施效果却不是很理想，主要是教师对新课程
的认识和理解不够深刻，课堂设计过于程序化，数学合作和探究
学习流于形式表面，教学效率比较低，学生在单位时间内获取的
知识有限，教学缺乏有效性，学生花费了大量时间学习，但是学
习的有效性却得不到提升，导致初中数学教学质量比较低，使得
数学教学进入瓶颈期。另外，部分教师在组织探究性学习的过程
中，没有认真的设计教学环节，讨论比较混乱，学生在探究和合
作学习中收获比较少，这样就不能达到预期的教学效果。因此，
新课程改革背景下研究提高初中数学教学有效性具有重要现实
意义，教师要从多个方面入手，有针对性的改革初中数学课堂教
学模式，只有这样才能起到提高数学教学有效性，学生数学学习
效率会提高，初中数学课堂教学也就能满足新课改革要求。 

二、新课改革下提高初中数学教学有效性的策略 
1、构建新型师生关系 
传统初中数学教学是以教师为主体的，教师是课堂的权威，

师生关系存在着不平等性。教师在讲解知识的过程中，学生只需
要认真听课就好，师生的互动交流比较少，课堂氛围比较压抑，
学生学习积极性不高，这样就会影响到数学学习有效性，数学教
学效率得不到保证，教师在课堂上传授了很多知识，但是学生实
际掌握的少之又少。新课程背景下初中数学教学要正确认识师生
关系，构建新型初中数学课堂，教师要尊重和爱护学生，多和学
生交流，这样既能了解学生对数学基础知识掌握情况，有目的性
的设计教学方案，还能加深师生之间情感，学生对数学教师产生
好感，数学学习动力会增强，在配合教师完成教学目标的过程中，
大部分学生会主动思考和探究，对数学知识掌握更加牢固，分析

问题和解决问题能力会提高，初中数学教学就能实现教与学有效
性。另外，教师要学会赏识学生，在数学课堂上多鼓励学生，学
生回答正确问题，要用言语表扬学生，让他们再接再厉，回答错
误问题不能伤害学生自尊心，而是引导学生找到正确答案，让他
们明白究竟是哪里出了问题，同时还要增强学生数学学习自信
心，这样就能为学生创造一个轻松愉悦的学习氛围，让学生积极
自主学习和探索，促进他们数学知识和技能提高，初中数学课堂
教学就会更加有效。 

2、调动学习兴趣 
初中数学知识相较于小学阶段而言，难度有了较大提升，有

很多抽象的知识点，如果照本宣科讲解，很难激发学生学习兴趣，
他们对数学学习不感兴趣，自然不会主动配合课堂教学，从而影
响到数学教学有效性。初中数学课堂教学必须要明确，课堂主体
是学生，而兴趣是学生数学学习动机和催化剂，教师要在教学内
容中挖掘学生兴趣点，然后结合学生学习规律和数学能力发展需
要，有针对性的制定教学方案。初中数学教学要拉近学生和知识
之间距离，将兴趣作为切入点，激发学生数学学习积极性和探究
欲，同时还能调动学生数学思维，让他们在自主思考和探究中去
获取知识，学生对数学知识会更深刻，运用知识的能力会提高，
在课堂教学时间内获取知识会更多，并且会逐渐掌握终身学习能
力。例如在讲解《勾股定理》这部分知识的时候，教师就可以利
用火柴棒教学，先让学生用火柴棒摆成等边三角形，学生动手实
践的情绪高涨，在操作中就能掌握等边三角形性质以及三边关
系。接着，教师要让学生摆直角三角形，这个过程中引导学生自
主探索，最终会让学生认识到只有直角三角形两个直角边平方和
等于斜边平方，学生对这部分知识的印象会更加深刻，学习的兴
趣也会变得浓厚，比单纯的讲解定理效果要好的多，学生在学习
中会自主动脑思考，不但能够确保教的有效性，还能保证学的有
效性。 

3、采取多样化教学方式 
初中数学教学要创新教学方法，采取多样化的教学方法，比

如情境教学法，激活学生生活经验和已知知识，让他们在真实情
境中去思考问题，降低学生理解知识难度，例如讲解“直角三角
形”知识时，就可以创设情境，让学生测量旗杆高度，告诉他们
利用直角三角形知识不用爬杆就能知道旗杆高度，这时学生求知
欲就会被激发出来，会带着为问题去学习。又比如在讲解“圆的
位置关系”知识点时，教师要组织学生合作探究学习，观察和讨
论直线与圆、圆与圆之间关系，自主构建知识体系。 

三、结束语 
总而言之，新课程下初中数学教学要提高有效性，就要尊重

学生学习主体地位，让学生自主学习，这样就能促进学生数学能
力发展，学生学习效率会提高，初中数学教学效率也自然会提高。 
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