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摘要：学生复习的第一个任务就是对已学知识进行再认，巩固已学知识。

第二个任务特点是：对概念、规律的认识尚欠深刻的理性认识。第三个

任务特点是运用物理概念、规律去分析与解决实际物理问题。第四个任

务特点就是使知识条理化、系统化，在分析与解决实际物理问题方面形

成熟练的技能与技巧。 
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复习课是以知识深化、整合和综合应用立意的一种课型，要
注重结构性，如何在新课改的理念指引下上好高中物理复习课，
一直是一线物理教师值得探究的一个课题。复习课的主要构件
为：“重现、疏通、发展、归纳”，在此基础上，在复习中以下课
型灵活采用： 

一、重现课型——引导学生重读课本 
学生复习的第一个任务就是对已学知识进行再认，巩固已学

知识。为避免简单的重复学习，提高学生在知识再认中的主动性
与独立性，最为有效的途径是引导学生重读课本。从信息加工的
观点看，在记忆中起作用的是“编码”，复习正是为了推行更加
妥贴的“编码”而提供信息再加工的机会，特别是提供对整体信
息进行组织加工的机会，这样一来才能提高“编码”的水平。一
般说来，高中物理每章（或每单元）的知识有如下构成体系。 

知识体系：基本概念、基本性质、基本原理、定理、定律 
思维方法：基本概念的引入方法，重要定理、定律的导出方

法、应用定理、定律的一般解题方法 
典型例题：有典型思想方法的例题、习题、体现物理知识间

内在联系的例题、习题 
物理语言：概念、定理、定律的文字叙述与变换叙述、概念、

定理、定律的数学式表达、图象表达 
因而教师在指导学生重读课本之前，应根据课本知识的构成

体系提供精要的信息“编码”，便于学生掌握。教师要针对教材
中的重点、难点知识和前阶段学习中普遍存在的问题，拟定一些
启发性较强、份量适当的阅读练习及思考题，使学生重读课本时
重点明确，重点突出。 

二、疏通课型——促进学生深刻理解概念与规律 
学生复习学习的第二个任务特点是：对概念、规律的认识尚

欠深刻的理性认识，学习过程是由不完善不确切的知到比较完善
比较确切的知的过程，因此教师在复习教学中的第二个任务是促
进学生深刻理解概念与规律。 

由于新授课教学，不可能把概念立刻放到较大范围内去考
察，因此学生也不可能十分准确地把握概念内涵及外延，深刻理
解其意义。重现复习课中教师虽对概念进行了扼要的讲解，但由
于对其内涵及外延未做深刻的挖掘，学生对概念的理解仍处于一
知半解阶段，在分析与解决实际问题时往往因此而“卡壳”，为
消除概念应用中的“卡壳”，教师必须进行释疑排难的疏通教学。 

三、发展课型——培养学生的能力 
学生复习学习的第三个任务特点是运用物理概念、规律去分

析与解决实际物理问题。因此教师的第三个任务是培养学生的能
力。 

在复习课的问题模型教学中，教师除引导学生探索一题多解
外，更主要的是对典型问题进行不同角度地改造，变换物理模型，
拓宽物理情景，从而诱发学生的求知欲，培养学生的能力。具体
做法为： 

1．相近性变拓。所谓相近性变拓，就是在问题求解模式相
同或相近的前提下，变换问题的情景，目的在于提高学生的类化
能力。 

2．阶梯性变拓。所谓阶梯性变拓，就是在某一较为基本的
物理情景基础上，改造出物理情景呈阶梯性变化的问题，提高物
理情景、过程的复杂性或迷惑性。 

3．对比性变拓。在相似事物的对比中，可启发学生的比较
性思维，提高对问题的鉴别能力与抗干扰本领，同时提高学生的
知识迁移能力。 

4．反向性变拓。反向性变拓就是将物理问题的某些条件及
设问进行巧妙的隐性反转，而在分析求解过程中培养与发展学生
的逆向思维能力。 

四、归纳课型——教会学生专题小结 
复习的第四个任务特点就是使知识条理化、系统化，在分析

与解决实际物理问题方面形成熟练的技能与技巧。 
教师应从如下两个方面进行指导。 
一是指导学生对与本章（本单元）有牵涉的诸多具体的问题

模型进行分类。分类的方法一般有如下几种：①根据问题模型的
结构装置相同或相似分类。如“弹簧连接体问题”；“含容电路类”、
“分压式、限流式电路类”②根据问题模型具有相同或相似的解
题原则与方法分类。如“碰撞类”；“动态电路分析类”；③根据
问题模型中隐含某种相同或相似的特征分类。如“临界问题类”、
“极值问题类”、力学中的“假接触类”；④根据在不同情形下求
算某一物理量或某一物理概念在不同情景中的具体化。如“变力
功的几种求算方法”、“求算冲量的几种思路”⑤根据物理过程的
特点进行分类。如“平面上、斜面上的及曲面上的动力学问题”、
“竖直方向上的动力学问题”、“圆周运动中的动力学问题”。等
等。 

二是指导学生对各类问题模型的结构、特点、不同情景问题
的内在联系、解题基本思路及关键点进行分析与比较、综合与归
纳，简要写出专题小结。 

参考文献： 
[1]中华人民共和国教育部.普通高中物理课程标准[M].北

京：人民教育出版社，2017 
[2]教育部考试中心.2019 年普通高等学校招生全国统一考

试大纲的说明（理科）[M].北京：教育科学出版社，2019 
 




