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高校社团俱乐部模式传习福州寿山石雕刻技艺的途径研究 
◆林佳丽  郑  莹  齐  飞 

（福州外语外贸学院  福建福州 350202） 

 
摘要：寿山石雕刻工艺作为一门传统的雕刻技艺，是人类生产劳动和智

慧的结晶，在时间的推移之下寿山石雕技艺不断丰富和传承，形成了特

有的艺术流派。在这个科技飞速发展的时代，为保证传统的寿山石雕刻

工艺得以保留和发扬，特对寿山石雕刻工艺在高校传承的途径进行研究。 
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享有中华艺术瑰宝之称的寿山石雕在历史长河的不断发展
和演变下，成为了中华文化交流的桥梁。在古老的南朝时期就出
现了寿山石雕的原型，随着朝代的不断更迭，文化水平的不断发
展，使得寿山石雕源远流长，它用其独特的艺术性作为寿山石雕
流传的主要依据，在历史的演变中变得更加丰富，直至当今成为
人们生活中的一种独特的艺术品。 

一、寿山石传统雕刻工艺 
要想知道寿山石雕的历史发展，则可以追溯到一千五百年前

的南朝，那时的寿山石雕开始具有原型，但雕工不够精美比较粗
糙，南朝的寿山石雕主要用于祭祀。到了唐代，经济发展迅速，
在经济繁荣的大环境之下带动了寿山石雕的发展，让寿山石雕在
种类和技法上都有了很大的进步。之后到宋代，随着经济重心的
南移，福州等重要的沿海城市经济不断复苏，寿山石雕也逐步成
熟，走向了新的阶段。 

（一）相石 
相石中“相”的含义多种多样，其中之一就是观察的意思，

相石又被称之为选石，在古代的书籍中提及到，相石则为观察、
分析寿山石。俗话说“千里马需伯乐”，寿山石也是如此。寿山
石的纹理和质地是寿山石的标志，相石就是要通过对寿山石纹理
和质地的把握针对不同质地纹理的寿山石在保证寿山石天然美
的前提下尽最大可能对寿山石进行雕琢，使其拥有独一无二的美
感和强大的艺术魅力。 

（二）雕刻 
南朝时期，寿山石的雕刻基本没有任何技巧作为支撑，只能

对寿山石大致的外形进行粗糙的打磨。随着时间的推移，寿山石
雕的运用范围不断变广，雕刻的技艺、手法等也在不断提升，特
别是在明清时期，寿山石雕的雕刻手法尤为丰富。最主要的雕刻
手法有圆雕、浮雕、钮雕等。圆雕是雕刻技艺中被运用最广泛的
一种，除了在寿山石雕中被运用，还在木雕、玉雕等雕刻技艺中
常见。寿山石雕作为一种小型艺术雕刻与传统的浮雕存在一定差
异，但传统浮雕对寿山石雕的影响也是极大的，因此形成了独具
一格的艺术魅力。在元代开始出现用寿山石做印章，因寿山石具
有柔软、易于雕刻、色彩鲜艳等众多让人喜爱的特质而受到人们
的广泛运用。 

二、寿山石雕刻艺术创作 
（一）赋予寿山石生命力 
在寿山石雕刻的艺术创作中，除了自然创作之外还应该在此

基础之上将天然石之美展现出来，最大程度的体现寿山石的柔韧
性，通过艺术创作的方式将寿山石的艺术性加以升华，做得既保
持寿山石原有的独特魅力和天然神韵，又能增添极为丰富的文化
内涵。就好像人物石雕中，石雕不但要具有男性的阳刚壮大、豪
放坚强的特有气质，而且还需具备女性的阴柔水灵之美。所以，
寿山石雕之美就是刚与灵之美，就是自然之美，就是逼真的造型、
自然和谐的形态、生生不息的生命力。 

（二）展现石雕艺术美感 
石雕的艺术创作在历史的长河中不断演变和发展，发展间出

现过许许多多有名的匠工。据历史资料记载，在明朝以前关于雕

刻的历史事迹并不多，很难找到相关依据进行判断，是一种极大
的遗憾。到了清朝，周尚均、杨玉璇等大师纷纷出现，他们雕刻
出的石雕具有强烈的个性色彩，有充沛的活力、特有的神韵，耐
人寻味，让许多观赏者大为赞叹，久久无法忘怀。 

三、俱乐部形式的传承 
（一）学生根据兴趣自主选择 
对寿山石雕采取俱乐部形式的传承最主要的一点是让学生

能够根据个人兴趣爱好来进行自主选择。俗话说“兴趣是最好的
老师”，在想要钻研某一领域前，你首先得发自心底的爱上此领
域，才能在学习、钻研的过程中保持耐心，在实际操作中面临一
次又一次失败时保持初衷，从头开始。学生根据自己的兴趣自主
选择，在很大程度上避免了学生在学习寿山石雕的过程中丧失学
习激情，无法全身心的投入到寿山石雕的钻研中，并导致无法全
面的了解寿山石雕的文化底蕴，无法完整的掌握寿山石雕的雕刻
技艺，最终无法完成寿山石雕的传承工作。 

（二）技法上创新与发展 
寿山石雕具有丰厚的文化底蕴，它的传承由古至今从未间

断，在传承的过程中，所传承的不仅是寿山石雕的雕刻技艺，更
是将传统文化艺术的博大精深。寿山石雕在一代接一代的发展传
承中不断演变，至今已成为一种被人们所青睐的艺术品，并被人
们收藏，除了收藏它的历史底蕴，许多收藏家更看重的是它的技
法创新与发展。寿山石微雕是一种全新的艺术形式，在寿山石的
发展过程中所具备的全新发展空间，如今寿山石雕的发展速度较
为惊人。其实在很早的殷商时期的甲骨文中就出现了微雕，但最
近才将微雕运用于寿山石雕中，也是寿山石雕中一项伟大的创新
之举。在寿山石雕的发展中有学者认识到寿山石柔而易攻的质
地，是绝佳的书写用材，在对篆刻、中国的书法和绘画进行研究
的同时也在不断地尝试在寿山石上进行微雕，历经千辛万苦终于
得到了令人满意的结果。现在寿山石雕的微雕艺术已经受到东南
亚以及欧美许多收藏家的青睐。将机器雕和人工雕相结合，有的
寿山石体型较大，人工处理的话将耗费巨大的人力财力，还无法
准确的掌握打磨的精准度，很容易导致石料的缺损。运用机器的
话可以精准的控制所有参数，大大降低了耗损成本，也有效的提
高了工作效率。 

（三）聘请业师，师徒制和高校课程教学结合 
现在，很多高校都采取校企合作的教学模式，以避免出现学

生只知道理论知识，实践能力太差的情况。中华民族的文化传承
历经千年，前辈的劳动与智慧的结晶是当代也闪闪发光的，依靠
着前辈所教导的经验一步步摸索到今天，所以将业师聘请进寿山
石雕的传承教育中是十分有必要的。在寿山石雕的传承过程中，
不仅需要高效专业教师的理论知识作为支撑，还需要业界有名的
雕刻师傅进行实践指导。保证寿山石雕的传承将理论与实践充分
结合，在完全理解寿山石雕深厚的文化内涵的同时，也能通过自
己的实际操作来对寿山石进行加工、美化。 

（四）融入现代元素 
在传统的寿山石雕题材中，大多为人物、神佛、花鸟、瓜果

等，这些题材与古人的生活息息相关。可现如今，人们的生活方
式和信仰与往日都截然不同，人们在审美情趣上有了极大的改
变。现在要想在高校传承和发展寿山石雕就必须要保证传统的石
雕题材的同时，在石雕中融入现代元素，使其具有浓烈的时代性。
对于有明显怀旧情结的收藏家而言，他们所看重的除了寿山石雕
的固有价值，还有寿山石雕中蕴含的文化价值，那是金钱无法企
及。现在的寿山石雕造型奇特，那都是融入现代元素后的创新和
发展。 
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（五）政府、学校保护性支持 
福州寿山石现已推荐成为中国“国石”的首选石种，要想让

寿山石走出国门走向世界，必须得到政府在政策上的大力扶持和
学校在专业上的特殊保护。寿山石雕的生产和市场发展关系到税
收、海关、银行、保险以及运输等诸多职能部门，只有在政府和
学校的大力支持下，各行各业在不违反相关规定的情况下尽可能
的为寿山石雕的发展提供便利，以此使得寿山石雕能够全面、快
速的发展，才能将中国的艺术瑰宝最快速最全面的展现在世界各
国人民的眼前。 

（六）加强推广 
要良好的传承寿山石雕少不了推广发展，为了加强寿山石雕

的发展，则不能将发展的脚步停滞在国内，而是应该使这种雕刻
艺术逐步走出国门走向世界。充分利用当代媒体的广泛传播性，
深度剖析寿山石雕独特的艺术魅力，并进行大力宣传，将寿山石
雕的雕刻工艺及所表达的艺术思想进行充分的展示，加大寿山石

雕的影响力，提高寿山石雕的知名度。将雕刻艺术与可持续发展
相结合，有效解决艺术意境问题，在保证石雕艺术性的同时将雕
刻工艺进行传承和发展。 

四、结语 
寿山石雕作为我国的艺术瑰宝，已成为中华文化中必不可少

的一部分。现如今要在高校传承和发展寿山石雕刻工艺，必须总
结前人的经验智慧和雕刻技艺，与时俱进加上当今特有的现代元
素，让历史和现代相融合，体现寿山石雕的无穷魅力。 
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