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高教研究 

基于 TRIZ 理论的大学英语教学改革研究 
◆陈子婧  历晓寒 

（哈尔滨剑桥学院  黑龙江哈尔滨  150069） 

 
摘要：面对大学英语教学改革中的一系列问题：学生英语学习兴趣缺失

与自主学习之间的矛盾、多媒体教学与过度娱乐化之间的矛盾、学生单

词量不足与英语交流需求之间的矛盾；引入 TRIZ 理论中的矛盾分析和

发明原理，对大学英语教学改革中凸显的矛盾进行了分析和讨论，并对

TRIZ 理论在大学英语教学改革中的应用做了初步探析。 
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大学英语是我国高等阶段的主要科目之一。随着中西方文化
交流的日益密切，熟练掌握并运用英语，是当今社会对专业人才
的基本需求，更是大学生应具备的基础技能。但在大学英语教学
活动中仍然存在着一些问题，影响教学质量的提升和学生的学习
效果。所以，基于当前的大学英语教学现状以及社会发展对人才
英语水平要求的提升，改革是大学英语的必然选择。 

一、TRIZ 理论的概念及含义 
TRIZ (Theory of Inventive Problem Solving)是由前苏联发明家

根里奇•阿奇舒勒(Genrich Altshuller)提出的理论，被称为“发明
问题解决理论”。 TRIZ 理论的主要内容包括创新的思维方式及
分析问题的方法、技术体统的进化法则、技术矛盾的解决原理及
问题创新的标准算法，并基于物理、化学、几何等工程原理构建
出知识库。相比传统的创新方法，TRIZ 理论的鲜明特点和技术
优势在于，它着力于技术冲突的产生处，强调解决矛盾而非逃避
矛盾，使整个创新过程不再是随机行为。 

TRIZ 理论逐渐被应用到越来越多的领域，也为英语教学改
革带来新的发展方向。TRIZ 理论的重点内容包括，技术发展方
若要在现有基础上提升技术能度，就必然要在现有的理论基础上
找到矛盾点或需要改良的要点，在要点上继续加以运作，以解决
矛盾作为建立高级体系的核心手段。 

二、大学英语教学中的矛盾及解决方法 
1. 学生英语学习兴趣缺失与自主学习之间的矛盾 
学生是学习的主体，也是教学任务的主体。对于大学英语，

学生的学习习惯和行为习惯存在两极化，一部分学生对于学习有
较高的热情，能够认真配合教师完成学习任务。而另一部分学生
自我约束力不强，要么在课堂上昏昏欲睡，要么就是偷玩手机或
与同学小声聊天。这部分学生不仅学习任务不能保质保量完成，
同时也会影响课堂的氛围。透过这些现象，我们看到的本质是部
分学生对大学英语学习兴趣的缺失。 

要解决学生对于大学英语课程学习兴趣的缺失与自主学习
之间的矛盾，我们可以应用 TRIZ 理论中的自服务原理。自服务
原理（TRIZ 方面原理 25）：使物理具有自补充和自我恢复功能，
或者利用废弃的资源、能力和物资。学生对大学英语课程学习的
热情和提高自身英语能力的愿望不够强烈，才导致对大学英语的
重视程度不够。英语在我国的应试教育中占据重要的地位，尤其
在大学生步入社会参加工作之后，出色的英语能力也为大学生的
个人能力增色不少。所以，我们应帮助学生确定人生目标及职业
规划，从而激发学生的求知欲望和学习效率。教师要对学生的主
体地位给予充分的尊重，在课堂上多一些引导，为学生创设自主
学习的机会，为学生营造更多独立思考的机会，使学生真正参与
到课堂中，培养学生的主体参与意识和能力。只有提高学生对于
大学英语学习的积极性，引导学生进行自主学习，才能顺利完成
大学英语教学任务。 

2.多媒体教学与过度娱乐化之间的矛盾 
在传统的英语教育模式中，常以教师为课堂教学的中心，以

教材为教学内容的主要来源，这种教学模式忽视了学生的主体地
位，形成了一种不平衡的课堂教学机制。为了丰富课堂教学的深
度与宽度，提高学生对英语知识的学习兴趣及教学活动的有效
性，众多高校把多媒体引入到大学英语教学中。教师在课堂上利
用多媒体教学设备，将教学内容通过 PPT、视频和音频的形式呈
现，有效提高了学生的听力能力，并且丰富了教学内容和教学氛

围，提高了学生的学习兴趣和热情。然而，多媒体教学也带来了
过度娱乐化的副作用。 

要解决多媒体教学与过度娱乐化的矛盾，我们可以应用
TRIZ 理论中的反馈原理。反馈原理(TRIZ 方面原理二十三)：应
用反馈，以提高性能，或者是通过修改参数。应构建英语学习效
果评价体系，例如问卷、测验等。这样，学生在大学英语教学活
动中的学习行为能受到来自英语学习效果评价体系客观而准确
的反馈，能使学生和教师了解自身行为的正确性，对教学起到监
督的作用；还能使学生和教师根据及时的反馈信息调整学习方
法，进而达到更理想的英语学习效果。构建英语学习效果评价体
系，可以使教师和学生的教学行为得到体现，进而对其进行有效
监督，避免学生过度娱乐化的现象。 

3.学生单词量不足与英语交流需求之间的矛盾 
让学生掌握、运用足够的英语词汇，是长期以来英语教学的

重点和难点。然而传统死记硬背式的词汇记忆方法，容易使学生
产生厌学情绪，也达不到良好的学习效果。 

要解决学生单词量不足与英语交流需求之间的矛盾，我们可
以应用 TRIZ 理论中的分离原理。分离原理(TRIZ 发明原理一)：
将物体组成部分有效地增加其独立性来提升系统的适应性。在英
语中很多单词都是由词根、词缀按照一定的逻辑关系组合构成
的。例如：unsuitable（不合适的）可拆分成前缀 un-、词根 suit、
后缀-able。前缀 un-表示“不、无、没有、解开”，例如 happy
（高兴）加上前缀 un-成为 unhappy（不高兴）。后缀-able 表示
“可…的，能…的”，例如 wash(洗)加上后缀-able 成为 washable
（可洗的）。如果能掌握常用的词根、前缀和后缀，记忆单词举
一反三，就事半功倍了。 

三、结论 
本文应用 TRIZ 理论的自服务原理、反馈原理、分离原理分

析、研究了大学英语教学改革中凸显的几个矛盾：学生英语学习
兴趣缺失与自主学习之间的矛盾、多媒体教学与过度娱乐化之间
的矛盾、学生单词量不足与英语交流需求之间的矛盾；旨在促进
大学英语教学改革，提高学生的英语水平。科学的应用 TRIZ 理
论，有利于解决大学英语教学改革中出现的问题，有利于高校学
生英语水平的提高。 
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