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高教研究 

利用基于网络的教学课程管理系统提高高校教学效果 
◆高寒阳 

（杭州电子科技大学机械工程学院） 

 
摘要：在当今的高等教育中，采用基于网络的教学课程管理系统继续增

加。基于网络的教学课程管理系统是一个软件程序或集成平台，包含一

系列基于互联网的工具，以支持许多活动和课程管理程序。基于网络的

教学课程管理系统有着显而易见的优势，其重要作用应在于将传统的教

学环境倾向于以教师为中心的模式，转变为以学习者中心的活动。更重

要的是，基于网络的教学课程管理系统应可提高学生和教育者的自我调

节技能，特别是他们的元认知技能。 

 

 

在发展日趋迅速，竞争日益激烈的今天，高等教育机构面临
越来越大的压力。大学教育越来越关注学生如何学习以及教学过
程如何更有效的进行，元认知能力的发展在学生在学位课程中起
到的重要作用得到了越来越广泛的认同。元认知能力的实质是对
认知的认知,是个体对自己的认知加工过程的自我觉察、自我反
省、自我评价与自我调节。元认知的发展水平直接制约着个体智
力的发展,对学生的学习有着重要影响,因此,教学中对学生进行
元认知开发、提高学生的元认知发展水平,对于引导学生学会学
习、促进学生智力发展无疑具有重要作用。与普通学习者相比，
有效的学习者更多地意识到自己的优点和缺点，并通过思考问
题，理解情境和做出决定来提高他们的学习技能。许多研究人员
提出，当学习者有意识地应用这些策略时，认知和元认知策略教
学可以改善学习。强大的元认知技能有助于学习者计划，监控和
评估他们的学习过程，从而为学习过程本身提供自我反思的方
法。 

在当今的高等教育中，采用基于网络的教学课程管理系统继
续增加。基于网络的教学课程管理系统是一个软件程序或集成平
台，包含一系列基于互联网的工具，以支持许多活动和课程管理
程序。基于网络的教学课程管理系统在教育中的使用方式各不相
同，而且在不断发展。目前，已经出现仅提供完全在线课程的机
构，如加泰罗尼亚开放大学，荷兰开放大学等。更多的大学则使
用“混合”方法，既融合了传统教学环境和电子学习元素，利用
教学管理系作为工具向学生提供额外的或补充的课程材料。 

基于网络的教学课程管理系统有着显而易见的优势，比如使
用环境灵活，能够为无法接触实体教育机构的偏远地区的学习者
提供服务。再比如，可以用作传统课堂课程的补充，即作为课程
材料的电子存储库，以便学生更灵活地访问这些材料。但目前，
基于网络的教学课程管理系统集成的特征和功能，往往未得到充
分开发和利用。比如，嵌入在基于网络的教学课程管理系统中的
有诸多通信工具，如论坛、聊天和电子邮件等。但教师常用的通
讯工具是电子邮件，且更倾向于使用它们来进行教学管理方面的
沟通，沟通内容和范围非常有限。又比如，根据双重编码理论，

内容的多种呈现方式可以增强记忆。但使用课程管理系统的很多
教师仍仅将内容呈现为文本。这种传统的表达方法不仅不会促进
与学生的互动，相反，还会导致学生感到困惑和枯燥，降低学习
兴趣。 

基于网络的教学课程管理系统的重要作用应是改变传统的
教学环境倾向于以教师为中心的模式，转变为以学习者中心的活
动。通过将课堂时间与在线组件相结合，通过系统交互性以及即
时的反馈，为学生提供更个人化、更为灵活的学习体验。例如，
通过教学管理系统的电子学习课程环境可以为学生提供与教师
进行同步和异步交互的工具。学生因可按照自己的进度和个人需
求获得课程材料而更加投入。又比如，系统的“自适应发布”的
功能，可根据学生的学习体验和成绩，灵活有针对性的自适应调
节发布的资料内容。 

更重要的是，基于网络的教学课程管理系统应可提高学生和
教育者的自我调节技能，特别是他们的元认知技能。基于网络的
教学课程管理系统应作为支持学习和指导的工具，为元认知和自
我调节技能的发展提供必要的支架，使得学生成为能够表现出具
有追求学习的个人主动性、毅力和适应能力的学习者。自我监管
需要适当的监控策略和元认知技能。学习者需要能够指导自己的
学习以实现学习目标。电子教学系统要能够根据学习者的学习风
格和先验知识基础，帮助自我管理的学习者学习如何计划，控制
和指导自己的学习。基于网络的教学课程管理系统可以很好地从
学习对象的元数据记录中推断信息，目的是以自动或半自动的方
式选择和推荐学习者执行的某些活动。例如，在执行指示一定水
平的元认知技能的评估之后，系统将能够为学习者推荐一个或多
个学习活动以便改善元认知技能，或通过“反馈循环”来帮助学
习者在学习新内容时切换和调整他们的认知策略。也就是说，系
统通过在帮助学习者在学习过程选择和利用适当的学习策略，来
在实质上培养学习者的元认知技能。 

总的来说，强大的教学课程管理系统应该是可靠和灵活的，
并支持以学习者为中心的教学法。它应该包含挑战和机会，让学
生参与主动学习，接收即时反馈，在材料之间进行匹配，以及监
督，审查和评估课程材料。它应该促进学生之间以及学生和教师
之间的互动，还应该为学生提供方便的访问和导航选项和工具。
考虑到元认知方法，教学课程管理系统应为学习者的学习过程提
供自我反思的机会。 

电子教学管理系统的新教育技术环境将学习经验的重点从
教师转移到教师作为学习过程的指导，协调者，促进者和指导者
的角色。指导员监督学生并在学习活动期间必要时提供指导。教
师在使用管理系统和实施适当的教学策略方面的专业水平对于
设计高质量的教学将至关重要。 

 




