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摘要：近年来，我国羽毛球运动飞速发展，每年越南羽毛球协会组织了

许多协会间的比赛以及国际羽毛球大赛，这吸引了许多人喜欢并开始练

习羽毛球。在大学校园里，羽毛球项目也迅速发展，学生都喜欢参与羽

毛球的运动，表现在有很多羽毛球俱乐部已成立。办好培养大纲内容与

比赛组织一级课外锻炼羽毛球运动有助于发展运动系统，锻炼各种身体

素质如协调性、耐力、反应、增强呼吸循环系统，骨骼和减少神经疲劳。

除提高身体健康卫生作用外羽毛球运动还有很大的宣传教育作用。羽毛

球比赛不仅对运动有吸引而对观众有积极地帮助，帮助有怀暴的人更成

长、敏捷、勇敢、学会为了集体利益而活动。是体育教育重要的工具，

广大发展羽毛球活动。 
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一、概括体育高校学生培养大纲与课程内容 
体育高校学生培养大纲设计主要依据下面的指标，包括：知

识、技能、态度、等级、工作能力。 
（1）知识：专项基本知识有助于学生能接受专项知识；基

本知识、师范领域的基础与体育活动以及各项体育普及的理论和
方法；流程、方法、教学原则以及体育训练学；学校体育活动实
况；培养学生潜能以自己发展事业能力、能适应学校的发展实际
以及各级体育教育的管理；在教学与专项研究上会使用各种新方
法；会用外语交流与阅读专项书籍。 

（2）技能：实践各项体育普及；组织与控制学校体育活动；
实现培养大纲、教学活动以及组织、评价课程内容；解决各种示
范情况；在几项体育项目要达二级运动员和三级运动员。 

（3）态度：根据马克思主义和胡志明思想，爱国、爱社会
主义、爱事业、对事业有责任、有道德、有研究干部的楷模作风。 

（4）位置、工作能力和毕业后提高水平的学习能力：有本
科毕业水平、在各级国民教学可以实现体育大纲内容，有潜能达
到教育事业的更新；有博士、硕士深造培养的能力，目前，越南
学生学习体育课程基本相同。但组织方式和课程分配不一致，培
养系统被分裂。分成两种，第一，包括各所专门培养体育学校；
第二是专科培养体育专项的学校。在越南高校中存在以下几个共
同点：年学习的时间分成 8 个学期；学生学习内容相当相同；学
生毕业前要达二级专项运动员和 2 个三级其他体育专项的运动
员。 

以上学校存在不同的之处，主要包括以下几个方面：                                                                          
（1）入校考试：在各所体育转校，每年学校进行具体的专

项考试，学生要达到学校的指标；在各所院校有专科培养体育专
项，学生不要选择一项体育学习。学校和体育专科专门设计考试
内容，学生要进行考试和达到一定的标准。 

（2）分配课程的时间： 
专校：被考入学校后学生要学习一些体育门课和学校设计的

理论课程，除此外学生有 4 年学习自己考入的专项体育。 
在各所院校有专科培养体育专项：考入学校后，在培养课程

中，学生有 2 年学习各门理论基础和各门体育项目。根据及格一
些必修课程，学生才能选择自己的专项（有 3 个学期参加学习）。 

二、简略越南体育高校学生课外活动的状况 
课外活动是学生自愿锻炼以巩固身体、保持与提高锻炼能

力，锻炼身体与预防疾病，锻炼意志品质、接受各种运动技能技
巧。 

课外活动的目的是学生利用课余时间进行各种锻炼、有内
容，教育各种知识与在生活中能灵活自己运用各种体育教育。某
种课外活动有利于学生完善各项体育的技能和技巧，形成良好道
德、意志、坚持超越艰难等，有利于发展学生基本技能和教育责
任、完成学校的任务。 

因为课外活动有特殊性，所以组织方式也有特殊性。课外活
动分为如下几种：个人自己锻炼、自愿和俱乐部。 

学生课外活动丰富多样，他们运用课余期间如下午、傍晚、

周末或节日等在学校体育俱乐部或在他们生活区去锻炼身体。 
三、越南高校赛事运作的基础 
各等院校体育比赛的活动主要由各级的大学体育和专业会

议组织和配合学校里群众团体（胡志明共青团，学生会，工团）
主要活动： 

（1）学校内：健身活动和训练各种体育项目、社团和学校
代表队工作。因为有比较顺利的条件，所以学生参与活动占
15-20%。 

（2）运动会，一年一次或两年一次 
（3）学校地区：由省、市或各体育和专业会组织 
（4）每年各地方根据中央委员会的大纲，举办各项传统体

育项目。 
（5）一些地区如：河内、海防、广宁、胡志明市、九龙江

还举办大学生运动会两年一次或四年一次。 
（6）全国体育活动：大学体育和专业会在教育部指导下发

动、定期组织以下各种活动；全国规模组织师范类院校师范业务、
文艺定期四年举办一次；全国大学生运动会四年举办一次。 

这些活动已成传统和真正有鼓励大多数学生参加作用，给学
生带来锻炼自己和提高体育成绩的环境。 

（7）国际体育活动 
越南大学体育和专业会是一个有较大的国际关系，是 FISU，

AUSC 和东南亚大学体育理事会正式成员。组织在教育部允许下
已准备和派出很多团队参加国际大学生运动会，各项国际大学生
比赛，各运动会和 ASEAN 地区各项目的锦标赛。 

组织已接待来越南交流、比赛的国际大学生体育团，尤其是
2006 年，在教育部、体育委员会、各相关行业的帮助以及配合
下在河内成功的举办第 13 届东南亚大学生运动会。 
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