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教学实践 

如何在课堂教学中培养学生的自主学习能力 
◆熊  艳 

（信阳市息县第一高级中学） 

 
摘要：高中生已经有了属于自己的学习策略，所以教师在教学的过程中

主要注重高中生的主体意识，并采用适合学生的方式来教育高中生。在

课堂中教师不仅仅教授学生大量的知识同时还要注重高中生自主学习能
力的培养，让高中生都可以通过自己的方式来进行探索知识点，进而提

高自身的自主学习能力。本文主要对培养高中生自主学习能力的必要性

进行深入分析，在分析的过程中阐述建筑装饰材料课堂教学中培养学生
自主学习能力的有效途径。 
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现阶段为了满足社会发展的需要，我国高中院校就需要顺应
时代的发展，给社会培养大量的全能型人才，让高中生不仅仅可
以在课堂中获得知识还要注重自身自主学习能力的培养，从而让
高中生都可以在未来成为全能型人才。在高中课堂中，教师想要
完成好教学任务，就需要注重学生在课堂中的主体地位，将课堂
交给学生，从而不断的加强实践教学，让学生可以意识到自主学
习的重要性。自主学习能力的培养不仅仅有利于提高课堂的教学
效率还可以为高中生日后的学习打下坚实的基础，从而提高高中
生在课堂中的学习效率。 

1 培养高中生自主学习能力的必要性 
在高中的教学课堂中，教师需要逐渐转变传统的教学模式以

及教学理念，在上课之前做好课堂的准备工作，同时大力引进多
媒体教学，改变传统教学枯燥、乏味的模式，只有这样学生才能
更好的进行知识点的学习，从而提高学生自主探索知识的积极
性。 

2 高中课堂教学中培养学生自主学习能力的有效途径 
在对高中课堂教学中培养学生自主学习能力的有效途径进

行能深入分析的过程中需要从几个方面来阐述：第一个方面就是
课程内容和教学计划的完善，第二个方面就是充分体现高中生在
课堂中的主体地位，第三个方面就是高中课堂中教师需要组织实
践教学。 

2.1 课程内容和教学计划的完善 
在现阶段的高中课堂中，教师需要不断的转变传统的教学方

式以及教学手段，通过合理的方式来教育学生，不仅仅要在课堂
中教授学生大量的知识点同时还要培养学生的自主学习意识。现
阶段我国想要更好的发展，那么各行各业也都需要大量的高素质
专业人才，所以为了满足社会企业的发展需求，教师就需要采用
合适高中生的方式来进行教育学生，从而为社会培养更多的人
才。在高中课堂中，教师要对学生有一个全方面的了解，看看现
阶段的高中生喜欢什么样的教学方式，然后教师根据学生的特点
来开展教学，只有这样才能提高学生的学习兴趣[1]。而且教师要
在教学中将课堂还给学生，让学生成为课堂中的主体，对于一个
知识点，教师可以让学生自己先对其进行预习，然后将预习中自
己不懂的知识点或者比较难的知识点画下来，可以向教师进行请
教，也可以通过多媒体进行查询，最终通过适合自己的方式来学
习知识，这样不仅仅可以锻炼学生的自主学习能力还可以转变学
生的学习理念，让学生可以逐渐的感受到高中知识点的魅力。而
且教师在教学的过程中也需要不断的根据教材中的知识点进行
制定教学计划，进而提高学生的学习兴趣。在传统的教学中，很
多教师没有对教材的内容进行整合，导致很多教师教学起来是完
全按照教材来进行，没有自己的特色，而现阶段教师对知识点进
行整合和设计，具备了口径宽、深基础的特点，通过这些特点来
弥补教材中出现的不足，这种教学方式也是顺利保证学生自主学
习的基本条件，让学生可以在自主学习的过程中不仅扩展自己的
知识面还可以根据先进的教学理念来提高自身的综合素养，确保
教学工作的顺利开展。 

2.2 充分体现高中生在课堂中的主体地位 
在传统的教学课堂中，很多教师都会采用“灌输式”的方式

来教育学生，就是教师在前面的讲台上对知识点进行讲解，然后

学生一味的在座位上进行听课，不会对教师讲述的知识点进行深
入的思考，这种教学方式对于高中生来说是比较单调、无聊的，
所以为了提高学生的学习兴趣就需要教师在实际的教学中不断
的转换这种教学模式，让学生可以在课堂中进行自主学习[2]。而
且在现阶段的高中课堂中很多教师都逐渐开始引进多媒体教学，
通过多媒体教学不仅仅可以提高学生的学习兴趣还可以让学生
意识到知识点的魅力，从而让高中生可以更好的参与到教学中
来。而且教师在教学的过程中需要重视学生在课堂中的主体地
位，并了解学生的实际学习情况，让学生可以逐渐向自主学习上
过度，意识到自主学习的重要性。 

2.3 高中课堂中教师需要组织实践教学 
在传统的教学中，很多教师受到传统应试教育的影响往往将

重点的教学对象放在学生知识点的讲述中，反而忽略了学生的实
践能力。很多教师认为学生学习就是在日后的高考中取得好成
绩，所以只要学生将知识学会就可以，但是这种教学方式会直接
导致学生将知识点学习的过于死板，不会对知识点进行灵活的运
用[3]。所以为了改变学生的这种状态，教师在教授学生知识点的
时候要适当的带领学生进行开展知识的实践，让学生可以通过实
践活动来培养学生的自主学习能力。 

3 结束语 
综上所述，随着新课标的不断深入，在现阶段的高中课堂中，

教师的职责不仅仅是教授学生大量的知识点还要重视高中生自
主学习能力的培养，让高中生可以逐渐的感受到学习的乐趣。在
传统的教学中，很多教师都没有注意到自主学习能力的有效性，
导致很多教师都采用比较传统的方式来教育学生，不仅仅给学生
带来了巨大的学习压力还会降低课堂的学习效率。所以为了转变
这种状态，教师就需要不断优化高中的教学环境，完善教学内容，
进而发挥高中生在课堂中的主体地位，让高中生可以在未来更好
的为人们服务。 
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