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教学实践 

浅谈班主任如何做好留守儿童的心理健康教育 
◆徐亚娟 

（陕西省汉中市汉台区龙江街道办事处  陕西汉中  723000） 

 
摘要：相较于普通家庭，留守儿童在诸多方面都表现出弱势，由于缺乏

完整的家庭成员构成，导致家庭所具有的教育作用无法充分发挥，进而

影响儿童心理健康成长。本文以留守儿童的心理常见问题作为的切入点，
对导致相关问题的原因展开了深入研讨，并就如何改善提出了相应的建

议，同时希望能够为此类儿童心理健康教育提供有价值的参考。 
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留守儿童常出现的心理问题有性格孤僻、自卑心理、缺乏安
全感等，这些问题如果不及时解决，势必会对儿童的健康成长起
到不利的影响。而班主任在校的教育时间是有限的，对留守儿童
的心理教育不仅需要依靠班主任的作用，同时也需要借助家长和
社会各方面的帮助。 

一、留守儿童常见的心理问题 
1、性格孤僻 
相比于正常家庭的儿童，留守儿童会产生一定的自卑感，这

就使他们不愿意主动参与到集体活动中，久而久之会使他们产生
孤僻的性格[1]。孤独感是留守儿童最为突出的感受。对于成长中
的儿童来讲，突然发生变化的家庭结构往往让其感到不适，不同
于以往的家庭结构很容易对其心理产生不良影响。留守儿童只有
父爱或者是母爱，他们只拥有正常家庭父母陪伴一半的时间，在
他们内心深处，他们会觉得离开他们的父母是不爱他们的，会感
觉到自己是被抛弃的。同时，留守儿童的家庭也肩负着更大的工
作压力，往往他们忙于工作就没有足够的时间对自己的孩子进行
教育。基于上述原因，绝大多数留守儿童都会产生严重的孤独感。 

2、自卑心理 
通常情况下，留守儿童的家庭与普通家庭是存在着区别的，

由于尚未具备成熟的思想，因此留守儿童往往不能对家庭结构的
改变予以正确的认识。受此影响，他们的内心往往更加脆弱自卑，
拒绝和他人沟通交流，在行事等方面表现的较为冷漠。此外，家
庭的变化也让儿童不知道该如何应对，做任何事都谨慎小心，逐
渐变得怯懦。这种状况如果不及时加以干预，一定会使儿童感觉
到自卑。而且留守儿童的家庭压力一般比较大，父母在这种压力
的影响下，孩子稍有一点错误也会使他们产生不耐烦的心理，这
就使孩子不能像正常家庭的孩子一样和自己的父母亲近，有什么
想法也不敢和父母提出来。久而久之，儿童就会打心底对自己的
父母产生一种害怕的感觉，做任何事都会小心翼翼，这会使他们
产生自闭的心理。对于正常家庭的孩子而言，他们会认为留守儿
童是异类，在生活中也会用异样的眼光去看待他们。而在这种环
境下的留守就会产生一种自卑感，他们会觉得自己低人一等，不
愿意走进别人的圈子，只是自己一个人躲在角落里，长时间下去
就会使他们产生自闭的心理特征。 

3、缺乏安全感 
从精神和物质层面来讲，留守儿童所获得的往往要比健全家

庭的儿童少。此外，在与儿童相处时的家长经常会带有负面情绪，
导致儿童长期处于忧虑和恐惧中。由于在成长过程中缺乏足够的
关爱，导致儿童缺乏一定的安全感，情况严重的甚至会怀疑所有
事物。对于自己家庭为什么不完整，孩子一直都处于疑问的状态
中，有的儿童会觉得自己家庭不完整的真正的原因是因为自己，
在这样的想法在，他们会觉得自己的存在是不对的，并且产生一
定的自责。这种自责则会引发儿童一系列的心理因素，如胆小怕
事、没安全感等。 

二、疏导留守儿童不良心理的方法 
1、班主任和儿童园应该关心和理解留守儿童 
留守儿童的性格会比较孤僻，所以班主任需要做的就是让这

些儿童们生活在没有歧视的班级中，需要尊重、理解和关心他们，
要让他们感受到温暖；在学习上出现问题，需要耐心进行教学辅
导，要因材施教，在他们的身上发现闪光点，不要戳痛处；要积
极鼓励他们参与到班级活动中去，感受到来自大家庭的温暖；对

于他们不好的习惯，需要尽自己所能进行纠正，这是对儿童负责；
如果儿童们出现孤僻的性格，需要给予宽容和耐心，帮助他们建
立良好的人际关系。 

建立良好的儿童园环境和氛围，发挥隐性课程的作用。众所
周知，隐形课程是儿童园课程中重要的课程之一，其教学目的在
于培养学生良好的性格和意志，其本质是通过对校园的物质文化
环境和社会心理环境的改变，从而使儿童的心理结构得到完善。
所以说，对于留守儿童而言，为其建立一个充满民主、和谐的生
活环境和学习环境是相当重要的。 

2、家长应为儿童提供健康的家庭环境 
一般来说，儿童的情绪都会受到亲人的影响，因为亲人是他

们相处时间最多的群体。如果儿童的父母是一个阳光乐观的人，
那么他们的孩子在生活中也会是一个积极的人，相反儿童的父母
如果整天都带着负面的情绪，那么他们教育的孩子也会是个消极
的人。所以说，对于父母而言，需要相信自己，相信自己能够给
儿童创造一个美好的家庭，只有这样，才能使儿童对自己的家庭
充满信心。 

对儿童进行教育不仅仅是儿童园的事情，特别是有家庭变故
的儿童，家长需要多花点时间关注儿童。不管家长的工作有多忙，
每天都应该和儿童有互动，尽自己所能，给儿童提供一个温暖、
健康、阳光的家庭环境，并且需要随时和儿童的班主任沟通，了
解儿童的一举一动。也要注意和儿童的沟通，了解儿童的心里想
法，不要将怨气撒在儿童身上。 

3、社会各界需要更加关注留守儿童 
一是要转变观念，全方位看待留守儿童，给予他们更多的关

注。在指标上看来，我国的留守儿童在各项的指标上都落后于完
整的家庭的儿童的，可以看的出来父母对孩子的影响力是巨大
的。[2]这就需要结合社区的力量，给留守儿童提供更多的生活帮
助。如社区网络的建设和完善，改善社区里人对留守儿童的认识，
降低他们对其的歧视感，从而在根本上减轻留守儿童的生活压
力。 

结论：家庭是社会的重要组成部分，在家庭中，人性和理想
都得到了启蒙的教育。对于未成年人而言，他们生活时间最长的
地方就是家庭了，这也是他们最为重要的生活环境之一。一个儿
童得以健康成长的关键在于他们的心理是否健康，只有心理健康
的人才能取得更高的成就和发展。这就需要改善家庭的环境，在
社会的支持下，为留守儿童提供一个美好的家庭环境，才能培养
他们健康乐观的心理状态。 
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