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教学实践 

成就一名合格班主任的八大旋律 
◆张  兵 

（贵州省余庆县龙溪第二小学  564499） 

 
班级的管理千头万绪，班级的成功与否，班主任如何管理是

关键。班主任的思想观念、道德情操、意志理念、知识才学以及
领导艺术，在班级工作中具有极大的影响力。笔者认为，班主任
管理好班级，应该奏响班级规划管理的 8 大主旋律： 

有理想信念 
理想信念是好老师的人格基石。老师是人类文明的传递者，

是学生人生道路的引路人。有什么样的老师，就有什么样的教育；
有什么样的教育，就有什么样的学生；有什么样的班主任就有什
么样班集体。梦想不是浮躁，而是沉淀和积累，所以梦想要以信
念去点燃，理想要用梦想去唤醒。一个有理想信念的班主任教师，
才能带领学生走向梦的征程；才能为党和国家造就大批理想远
大、信念坚定的合格人才；为实现名族复兴伟大梦想输送源源不
断的生力军。 

有道德情操 
有了高尚的道德情操，才会严以修身、严以律己；有了高尚

的道德情操，才有人格的力量、充实的内涵。教师高尚的道德情
操，是对学生最生动、最具体、最深远的教育。作为教师，我们
要自觉坚持社会主义核心价值体系，带头实践社会主义荣辱观，
不断加强师德修养，把理想、教书育人、祖国发展、人民幸福紧
密联系在一起，树立高尚的道德情操和精神追求，甘为人梯，乐
于奉献，正所谓：”既来之则安之”。那就“静下心来教书，潜下
心来育人”，努力做受学生爱戴的班主任、让人民满意欣慰的好
老师。 

有扎实学识 
“师者，传道、授业、解惑也。”教书育人是老师的使命，

老师要用自己的学识、阅历、经验、去点燃每一位学生对中华文
化、中华精神、世界文化的向往。那么，老师就得做一位智者，
智者就得要有扎实学识。正如习总书记在讲话中所说：“水之积
也不厚，则其负大舟也无力”，扎实的知识功底、过硬的教学能
力、勤勉的教学态度、科学的教学方法是教师的基本素质。如果
教师知识不扎实、教学不过硬，教学中必然会捉襟见肘，更谈不
上游刃有余。 

自古以来就有“学高为师”的古训，指的是教师应在学识上
高人一筹，而“学为人师、行为世范”，也鲜明体现了深厚学识
是好老师的必备素质之一。陶行知先生说过：“出世便是破蒙，
进棺材才算毕业”嘛。这就要求老师始终处于学习状态，站在知
识发展的前沿，刻苦专研，严谨笃学，不断从实、扩展、提高自
己的学识。 

有仁爱之心 
一位充满仁爱的班主任老师对学生的成长历程来说，是一幅

美丽的风景画；是一条妙趣横生的风景线；是一曲悦耳动听的交
响曲；更是学生生命发展历程中鲜明的痕迹、挥之不去的亮点。
班主任老师是学生爱的启蒙者，更是爱的播撒者。学生不只是有
阳光、雨露就能成长，面包、牛奶就能充饥，他们更加需要火热
而真诚的心，无私而奉献的爱。这就要求我们老师为学生捧出一
颗滚烫而真诚友爱的心。老师对学生的爱，会让学生滋生出对老
师的爱，进而把这种爱转嫁到老师所教的学科上，正所谓"亲其
师，信其道”而“乐其道”，因此“爱的教育”是我们教学上的
巨大推动力。爱，能让学生靠近你；爱，能让学生接受你；爱，
能 

有健康的身体 
身体健康才是革命的本钱，没有一个好的身体谈何教育，谈

何管理，空有满腹伦理和渊博的知识，却无法工作，无法教书育
人。所以说：“健康的身体状况和由之而来的愉快情绪是幸福最
好的资金，同时也是你教育的基石”。 

有热爱体育的心 
“每天锻炼一小时，健康生活五十年，幸福生活一辈子”，

这句话告诉我们：生命在于运动，运动能带给我们健康强壮的体
魄，也能给我们带来快乐、幸福。一位出色的班主任老师，可以

没有热爱体育的身体，但应该有一颗热爱体育的心，因为这颗心
可以带给学生无限的活力、无限的生机、用不完的激情与快乐，
更能建立优秀、团结、朝气蓬勃的班集体。 

有勤奋好动的眼、嘴、手 
一、眼勤 
1、防患于未然，提早发现不良现象 
班主任必须常深入学生实际，掌握学生的心理，注意学生的

言行动向，善于抓住苗头。当学生中的一些不良现象尚在萌芽状
态时，就加以提醒制止，切实做到禁于未发，防患于未然。 

2、善于捕捉学生身上的闪光点，鼓励学生正确发展 
教师除了要加强对学生的思想教育力度，加强正确引导，以

严格的校纪、严厉的班规来强化管理和要求家长积极配合外，还
要善于捕捉学生的闪光点，引导学生向正确的方向发展。 

二、嘴勤：多给予学生表扬，教育以表扬为主，批评为辅。 
话说：“好孩子是夸出来的”。表扬的力量和效果是远远大于

批评与惩罚的。而且学生的思维比较单纯，只要是老师大力宣传
的、老师表扬的事情，他们都争着抢着去干。老师一定不要吝啬
语言的奖励。在老师的表扬声中，为其它孩子树立榜样，让孩子
们自觉的向得到表扬的孩子学习。 

三、手勤 
每天写反思日记。每天认真反思自己与家长交往的感受以及

教育教学的得失。每天把有感而发的事情、棘手的问题、小小的
案例、一时的顿悟记下来，形式不拘一格。 

遇顺境处之淡然，遇逆境处之泰然 
教师的职业是普通的，但却是所有天下有志之士的启蒙者；

是默默无闻、辛勤耕耘的劳作者；是陶行知先生笔下“捧着一颗
心来，不带半根草走”的奉献者。所以老师普通当中有特殊，而
这份特殊就是“教书育人”。我们在面对顺境与逆境的心态，就
是传达给学生的“德”。 

人生是一个不断挑战自我的大舞台。顺境是我们渴求事事顺
利的理想环境，对于心智的成长，知识的提升、性情的陶冶创造
有利的条件。顺境固然可喜，但倘若贪图享受，乐在其中，易生
惰性，骄奢淫逸，或会乐极生悲。所以我们要用平常的心态去对
待，不矜不骄，善于在顺境中积累资源，养精蓄锐，居安思危，
稳住事业。 

在生命的旅程中，有时候我们难免会陷入“低谷”里，会被
各式各样的“天灾人祸”倾注在我们身上，而想要从这“低谷”
脱困，就必须迎难而上！然而换个角度看，这些所谓的“天灾人
祸”恰恰是我们的垫脚石，是对我们意志的磨练，只要我们不畏
艰难、锲而不舍的将它们抖落掉，然后站上去，那即便是掉落到
最深的“谷”，我们也能战胜。如果我们以沉着稳重的态度面对
困境，助力往往就潜藏在困境中。所以当我们身处逆境时，要时
刻把握机遇，努力奋斗，并加快步伐，向成功的彼岸迈进。 

作为班主任教师，我们应竭力做到崇德博学，为人师表，用
真情去感染学生，用人格去熏陶学生，用品德去影响学生，用意
志去激励学生，用智慧去启迪学生，张扬学生个性，激发学生创
造。作为一名班主任教师，我们理应志存高远，做有高尚道德情
操的班主任教师，我们要奏响班主任的“八大旋律”，而不是笑
看“人生百态”。 




