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教学实践 

浅谈数学单元教学设计中的作业设计 
——以解直角三角形及其应用为例 

◆包国珍 

（上海市西林中学） 
 
单元教学设计是运用系统方法对某个单元所涉及到的各种

课程资源进行有机整合、对教学过程中相互联系的各个部分作出
整体安排的一种构想，即为达到整个单元教学目标，对教什么、
怎样教以及达到什么结果所进行的单元教学策划。 

开展数学单元教学设计，需进一步强调对“学生”的研究和
体现。这是不少数学教师在过去的备课活动中不够重视的。我们
应通过单元目标的指引，开展有效的活动设计、作业设计，资源
设计和评价设计等，实现“保障活动性，凸显个性化学习”的要
求。笔者就对单元教学设计中的作业设计谈一些粗浅的看法。 

数学作业是数学教学的重要组成部分，一般指在课后开展的
学习任务，目的在于夯实基础、加深理解、反馈教学和促进发展。
单元作业是指在单元的教学目标和教学内容指导下形成的用于
单元教学的课后学习任务。数学单元作业设计就是系统地规划与
确定一个单元的数学作业目标、任务、内容、形式和评价反馈方
式等的过程。单元作业设计，必须先依据单元教学目标确定作业
目标，然后根据作业目标确定作业内容，再通过作业的分析、评
价和反馈来达成作业目标，体现作业目标、作业内容与作业评价
之间的一致性。本文以沪教版九年级第一学期第二十五章锐角的
三角比的第二单元的作业设计为例。 

一、构建单元 
根据课本的编写以及知识之间的内部关联，我们可以将本章

分为两个单元：第一单元：锐角三角比的概念、求锐角三角比的
值；第二单元：解直角三角形及其应用。 

二、单元课时划分 
单元课时 专题 课时 分课时主题 分课时 

7 课时 

解 直 角 三 角
形 2 

解直角三角形的
条件 1 课时 

有关三角形的几
何计算 1 课时 

解 直 角 三 角
形的应用 5 

测高问题 1 课时 
测宽问题 1 课时 
斜坡问题 1 课时 
工件设计问题 1 课时 
综合实践活动 1 课时 

三、单元作业分类 
单元数学作业分单元课时作业和单元跨课时作业两类。单元

课时作业是指某一课时完成后布置的作业，一般应在下一个课时
教学之前完成。单元跨课时作业是指完成时间不受课时约束的作
业，包括体现数学知识应用于现实的实践类作业、体现数学或数
学应用问题解决的探究类作业、体现数学史或知识拓展的阅读类
作业等，促进数学理解，彰显育人价值。一个单元的作业包括该
单元的所有课时作业和跨课时作业。 
作业类型 作业内容 
课时作业 25.3 解直角三角形（1）——解直角三角形的条件 
课时作业 25.3 解直角三角形（2）——有关三角形的几何计

算 
课时作业 25.4 解直角三角形的应用（1）——测高问题 
课时作业 25.4 解直角三角形的应用（2）——测宽问题 
课时作业 25.4 解直角三角形的应用（3）——斜坡问题 
课时作业 25.4 解直角三角形的应用（4）——工件设计问题 
跨课时作业 综合实践活动——在学校的操场上，测量学校围

墙外的新建居民楼的高度。 
四、单元作业目标 
在数学作业目标确定的过程中，首先确定单元作业目标，再

在单元目标的基础上确定课时作业目标和跨课时作业目标。 
作业类型 课时作业目标 
课时作业 掌握在直角三角形中，除直角外其余五个元素之

间的关系 
掌握（1）已知一边和一锐角；（2）已知两边可以
解直角三角形 

课时作业 掌握非直角三角形的求解问题转化为解直角三角
形的问题 

课时作业 理解仰角、俯角，解决简单的测高问题 
课时作业 解决简单的测宽问题 
课时作业 理解坡角、坡度，解决斜坡中的简单计算问题 
课时作业 解决工件设计中的简单计算问题以及测量位置高

度差和底部不能达到的物体高度的简单实际问题 
跨课时作业 能将实际问题转化为解直角三角形的问题加以解

决，体会建模与化归思想，彰显数学学科育人价
值 

五、单元作业设计 
明确了单元作业目标后，可以在课本配套练习或其他习题资

源中选择相应的题目。（1）课时作业（以第 1 课时作业为例）： 
课时 
目标 

知道在直角三角形中，除直角外其余五个元素之间的关
系会根据已知一边和一锐角或已知两边解直角三角形 

作业 
内容 

【巩固与检测】 
1. 在 Rt△ABC 中,已知∠C=90°,∠B=20°，则∠A=    . 
2. 在 Rt△ABC 中,已知∠C=90°,AC=4,AB=6,则 BC=   . 

3．在 Rt△ABC 中,已知∠C=90°, 1

3
COSA   ,AC=2，则

AB=       . 
4.在 Rt△ABC 中,已知∠C=90°,由下列条件解直角三角
形：（1）∠A=60°,BC=10（保留根号）； 
（2）∠A=40°,AC=3（保留 40°角的锐角三角比） 
（3）AB=6，BC=3；（4）AC=3 3 ，AB=3 6 . 
【拓展】 
5. 如图，在△ABC 中，AD 是 BC 边上的高，AE 是 BC

边上的中线，∠C=45°， 
1

sin
3

B  ，AD=2. 

（1）求 BC 的长； 
（2）求 tan DAE 的值.  

（2）跨课时作业 
作业目标 能将实际问题转化为解直角三角形的问题加以解

决，体会建模与化归思想 
作业内容 在学校的操场上，测量学校围墙外的新建居民楼的

高度. 
题目来源 课本配套 练习改编题 原创题 其他渠道选编 
学习水平 □识记（A） □理解 （B）■运用 （C）□综合（D） 
能力属性 □运算求解  □推理论证  □空间想象 

■数据处理  ■教学建模  ■数学表达 
题目类型 □选择题  □填空题  ■简答题  □证明题  □作

图题  □其他 
难易程度 □容易  ■中等  □较难 
完成时间 30min 

六、单元作业评价设计 
（1）预设批阅方式。根据作业目标与具体的作业内容预设

作业批阅方式。作业批阅方式主要以教师为主体的批改方式和以
学生为主体的批改方式。以教师为主体的批改方法有全部批改、
抽部分批改、分层批改等，以学生为主体的批改方法有自己批改、
同学互批等。教师可以设计一个作业批改的统计表，用于统计每
个题目的错误率，或记录不同的解法，以便对作业进行档案式的
评价。本单元各课时作业的批阅方式预设为教师为主体的批改方
式。 

（2）确定反馈的方式。根据作业实际完成的情况确定反馈
方式，可以面向全班一起反馈，也可以分批或个别反馈，无论确
定哪种反馈方式，都要让学生清晰地知道哪些内容已经掌握，哪
些内容还存在问题有待解决。 
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