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教学实践 

初中学生如何在体育教学中培养学习的主动性 
◆孟增猛 

（易门县方屯中学  651100） 

 
摘要：在初中的体育课堂教学中，学生学习主动性和教学效果有着直接
影响，要提高体育课堂的教学质量，培养学生的学习主动性和积极性是
非常必要的。体育教学是老师和学生之间双边共同的活动，教师是教学
的组织者，学生是教学的主体，要求教师必须在教学中善于激发学生的
求知欲望和培养学生自主学习的能力。在体育教学中挖掘有利于培养学
生学习主动性的因素，通过营造良好的课堂体育氛围、把学生作为教学
主体进行教学、运用表扬效应法、正确优美示范法、科学的综合评价法，
对中学生学习主动性进行培养。 
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体育兴趣与体育运动效果常常是成正比的。由于城市的迅速
发展，人们生活水平的不断提高，越来越多的人开始用体育运动
来调节自己的身心健康，阳光体育运动已经进入千家万户。社区
带动家庭，家庭带动子女。学校这几年也开始渐渐重视体育运动
对学生身体健康的影响。体育教师的教法应充分调动学生学习体
育的积极性。对此，在新课程教学改革的要求下，要重视中学生
体育学习主动性的培养。 

一、继续开展体育社团活动有利于中学生学习主动性的培养 
浓郁的校园社团体育锻炼氛围和全员参与的体育锻炼风气，

吸引广大年学生走向操场、走进大自然、走到阳光下，积极主动
参与体育锻炼，培养体育锻炼的兴趣和习惯，有效提高学生体质
健康水平。 

自从开展“体育社团活动”活动后，学生平时参加体育锻炼
的人数就越来越多，学校带动班级，班级带动学生，从而营造良
好的校园体育锻炼氛围。继续开展体育社团活动有利于中学生体
育学习主动性的培养。 

二、良好的体育课堂氛围有利于中学生体育学习主动性的培
养 

1、营造一个既严格又轻松的课堂在体育课堂教学中，严格
纪律是体育教学活动顺利进行的坚硬保证。教师是体育课堂纪律
的执行者，更是体育课堂练习得以顺利进行的组织者。没有严格
的课堂纪律就难以维持教学秩序，就无法组织学生进行体育练
习，因此，要求教师上课要有严格的课堂纪律。 

2、将快乐植入体育课让趣味体育点燃学生运动激情 
现在很多学校把体育活动改革作为素质教育的突破口，不断

尝试把快乐体育、趣味体育、艺术体育的因子植入其中，让体育
变得丰富而有趣，促进了学生们的健康快乐成长。在传统的教育
模式中，中学体育一直以体育中考项目为主，这些使学校体育呈
现出严肃有余、活泼不足的倾向，让许多天真好动的学生兴趣低
落，甚至厌倦，最终导致学生参加体育锻炼的主动性不足。该如
何点燃学生们运动的激情？作为教师的我们应该将趣味体育引
入学校体育课堂之中。由于趣味体育具有锻炼身体和娱乐的作
用，教师应善于把它们作为课堂调剂，在体育教学中多选用学生
都感兴趣的趣味体育与这些单调的、辛苦的体育项目紧密相结
合，相互调剂或者把其融于一体进行体育教学，从而激发学生的
学习主动性，变枯燥练习为娱乐练习，点燃学生们主动参与体育
运动的激情。 

三、课堂教学中的发挥学生主体作用主体作用有利于学生学
习主动性的培养 

1、要灵活有效的组织和指导学生自主学习 
激发学习动机，培养学习兴趣，学生作为课堂教学的主体、

学习的主人，他们受其年龄段的生理、心理特点和认识水平的制
约，对体育的兴趣多是直接的兴趣，往往产生于已经认识、接触
到的并给予他们欢乐的体育活动内容或形式上。教师作为课堂施
教的组织者，必须充分有效地调动学生学习的兴趣和练习的自觉
性。千方百计使学生兴致勃勃、心情愉快地参与教学活动，主动
并全身心地投入到练习中去，并运用知识进行创造性的实践练
习。学生之间通过相互帮助能完成的动作，就不需要教师的参与，
学生解决不了，师生共讨解决。在学生学习动作开始时候，先把
学生带入一定的情景中，教师通过讲解、示范，启发引导，然后
放手让学生自己去练。学习中教师给予指正，让学生去分析产生

错误的原因，自己提出改正方法。这样比单纯的讲解、示范反复
强化更能调动学生自主学习的积极性。  

2、要善于运用群体互导教学法现在的中学体育课都是以集
体教学为主，具有特殊的群体性。集体中每个学生在学习动作时
都有自己的长处和短处。传统的教学方法都是以强调动作技术为
主，我认为过多地强调动作技术无疑是我们中学体育教学的误
区，因为我们的目的是教会学生如何去锻炼，不是培养学生只练
习体育中考项目。如果老是片面的去强调成绩,动作技术，那学
生就会在动作上有过多的顾虑，就会束手缚脚，失去了更高、更
强、更快的竞争能力和创新能力。在体育教学中运用群体互导教
学法，能避免过多片面的去强调成绩,动作技术，不仅利于提高
学生学习质量，也利于发挥学生的示范作用。学生在集体影响下，
能消除恐惧感，活跃思维，激发兴趣。在群体练习中，一些胆小
犹豫的学生也会受到勇敢行为感染，会增强信心，积极练习，这
样充分体现学生在体育教学过程中的主体作用。 

四、优美的示范有利于学生学习主动性的培养 
体育教学离不开动作示范，如果体育教师基本功扎实，动作

示范正确优美，并配合动作挂图的分析，会使学生对所学内容产
生练习兴趣，能有效提升练习效果。还可以通过室内理论课的多
媒体工具向学生播放职业运动员的比赛片段，让学生感受比赛的
激情和动作的优美。因为体育本身就带给人一种人体美的欣赏，
如果人们在体育运动中显示美，人们就能够鉴别它，享受它。体
育课中教师运用示范进行知识、技术、技能的传授，是区别于其
他学科的重要特点。正确优美的动作示范，犹如演员精湛的艺术
表演，给人以深刻形象和美的感受。在体教学过程中与语言相伴
随，互为补充，有助于动员、鼓舞与培养学生的练习兴趣和激发
他们的欲望。所以教师要充分发挥示范动作的激发兴趣作用，提
高示范动作的质量，使其产生“亲其师而信其道”的特殊效果。 

五、科学的综合评价有利于学生学习主动性的培养 
综合评价是教师对学生通过一个学期的学习锻炼后所进行

的项目考核和综合评价。体育课的综合评价是调动学生学习积极
性的重要手段之一，应把平时的项目考核和定期的项目考核结合
起来。但最终评定时还要参考学生一个学期来的学习态度，如运
动参与、运动安全、出勤率、心理健康、团结合作、课堂纪律、
班级管理等等。 

态度是值得肯定的，这样教师就应该在此项目给予高分；再
说心理健康：学生能通过参加体育锻炼来有效的调控由学习、生
活带来的不愉快情绪，而且还在体育活动中形成高尚的思想品
质。如在耐力练习中有的同学跑累了，但他坚持完成任务，在完
成任务的同时，自己吃苦耐劳的优良品质已经得到了升华；还有
课堂纪律：在课堂上能听从教师与体育委员、小组长的安排，遵
守课堂纪律，使体育课正常有序进行；最后是班级管理：体育班
干部是否具有较强的责任心、能否协助老师组织本组或本班的学
生活动等等。以上各项都需要教师的客观科学评价，运动能力强
不代表综合评价就高，体质差也不代表综合评价就差，要想综合
评价高就必须各方面都要表现好才行。这样的综合评价能使学生
在学习中明确自己努力的目标，能激发学生学习的积极性。 

综上所述，在体育课堂教学中，调动学生的学习主动性是学
生进行体育锻炼的前提和基础，也是提高教学质量的关键。在教
学的双边共同活动中，教师所做的一切都是外部因素，要善于运
用外因影响内因或把外因转化为内因，使学生真正主动地投入到
教学中去才是我们努力的目标。我们从根本出发，提高认识，善
用有效的教学方法，通过营造良好的校园和课堂体育氛围、把学
生作为教学主体进行教学、运用标签效应法、优美示范法、科学
的综合评价法等途径，对学生进行正确的观念和态度的教育，培
养中学生学习体育的主动性，从而提高体育课堂教学质量。 
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