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学生自助管理“弱化”班主任在班级管理中的应用 
◆何小俊 

（浙江省金华市武义县桃溪中学  321204） 

 
摘要：课堂教学改革尤为关注学生的个性化成长和进步，注重学生的自

主性发展，引导学生树立终身学习的观念，能够主导课堂，成为课堂教

学和班级管理的主人。为此，初中班主任要弱化自己的在班级管理中的
地位，强化和突出以学生为中心的自助管理模式，营造自由宽松的班级

管理氛围，由决策者、管理者、监督者转变为咨询者、服务者、合作者，

顺应新课改的发展趋势，满足新课标的实际需求，真正把学生当作班级
管理的主人，从而促使班级管理效率的全面提高。 
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目前，新一轮的课堂教学改革正在全面开展和实施中，新课
改特别强调突出学生的主体地位，注重学生的全面发展和进步，
旨在培养学生的独立性、自主性和实践性，从而完成教学目标，
达成教学任务。为推进新课标的全面实施，初中班主必须从班级
管理的实际出发，以学生自助管理为班级全面发展的基本形式，
引导学生为班级管理制定明确的目标和方向，构建以科学为主题
的班级评价机制，通过不同的渠道和途径，实施有效的班级管理，
让学生民主地选择自己喜欢的班委会成员，更加全面地了解学生
的实际情况，以此为基点，促使班级管理的制度化、明确化，从
而全面发挥学生在班级管理中的主体优势，以提高班级管理的实
效性。下面，以初中班主任的班级管理为例，就如何弱化管理，
开展以学生为主的自助管理，提出几点有参考意义的看法和见
解： 

一、由决策者转变为参谋者，凸显学生的主体地位 
在以往的班级管理中，班主任会以严肃的态度对待学生，忽

视学生的主体地位，总觉得学生只要接受自己的观点和看法就
行，学生的主体意识得到充分地体现。所以，初中班主任要打破
这种被动的局面，弱化自己在班级中的地位，与学生进行平等地
对话，转变班级中的师生地位，广泛地听取学生对班级管理的意
见，集思广益，为学生出谋划策，凝聚学生的智慧，让学生有机
会参与到班级管理中，以增强学生的主人翁意识。比如在确定本
班誓师大会的班级口号时，班主任必须多倾听学生的说法，找到
更具号召力、感知力的誓词，同时提醒学生口号必须铿锵有力、
抑扬顿挫，能够表达出本班学生的心声，这样在群策群力的氛围
中，找到适合本班的誓词，展示出学生在班级中的重要地位。 

二、由领导者转变为服务者，完善和健全学生的人格 
以自我为中心的班级管理模式，已经逐渐被淘汰，新型的班

级管理策略，更加注重学生人格的健全和完善，更培养学生更加
积极向上的优秀品质。作为初中班主任要从班级管理的实际出
发，综合运用不同的手段，树立服务意识，把学生当做班级管理

的主体，注重学生个性化的成长，关注学生更长远的发展，真正
把学生身心的健康成长放在首位，以实现“弱化”管理，达到学
生的自助管理。比如在进行大扫除的过程中，班主任仅仅把任务
安排给劳动委员，在为各小组布置好任务后，再看看哪个小组的
效率不高，然后亲自参与到劳动中，与学生共同完成本组的任务，
让学生对自己刮目相看，提高自己在学生心目中的地位和形象，
让学生发自内心地尊重和信任自己，从而更好地服务于学生，培
养学生的爱劳动的优秀品德和健康的人格。 

三、由监督者转变为合作者，协调学生完成班级管理 
由于传统的班级管理中，班主任一直处于高高在上的位置，

始终采用监督的方式，观察学生的一言一行，这样的方式，让学
生身心倍感疲惫，长此以往，就会产生厌烦或逆反心理，极易出
现偏激的做法，甚至说出一些令人伤心难过的语言，这在无形之
中，影响了师生之间的关系，导致班级管理工作不能得到有效地
开展。鉴于此，初中班主任要积极地转变角色，不能继续对学生
进行监督，而要制定一定的班级班规，以学生为核心，进行班级
管理，让学生自己信任的人管理自己，这样可以消除学生的抵触
心理，从而促使班级管理工作更加和谐、稳定。比如在对于早自
习说话的情况，根据班级规定，说话次数超过三次就要负责一周
的值日，在制度出台后，我就根据学生民主选举出的纪律班长，
统计每天早自习的情况，每周五进行统计，凡是次数达到的，就
让其按照规定，打扫卫生，在此过程中，要加强与班长的协调，
要对学生的实际情况进行全面地了解，以确保各项工作的万无一
失。 

总而言之，“弱化”初中班主任在班级管理中的作用，其主
要目的在于，引导学生自主地管理班级事务，以满足学生的内心
需求，增强学生的自信心，实现学生人性的解放和发展，以促使
学生综合素质和能力的全面提高。作为初中班主任要积极地运用
上述方式，给学生创造更多的机会，参与到班级管理中，让学生
畅所欲言地发表个人的看法，提出自己独特的见解，主动地担负
起管理班级的义务，增强学生的集体荣誉感和责任意识，从而提
高学生的管理意识和能力。 
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