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高中数学教学中如何培养学生的数学思维能力 
◆芦  娜 

（陕西省汉中市宁强县第四中学  陕西汉中  724400） 

 
摘要：在人的发展过程中要经历各个教育阶段，其中高中阶段在整个教

育中占有重要地位。数学是高中生必须掌握的一门课程，大部分学生在

学习数学时掌握的方法不当，致使高中生的数学学习停滞不前，因此高
中数学教师可以从培养高中生学习数学的发散性思维能力开始，引导学

生使用多种方式思考问题。本文将以高中数学教学为例，分析如何提高

学生的数学思维能力，希望给予教育人员提供一些借鉴。 
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教师在数学教学过程中应该以引导者的身份来引导学生，让

学生掌握多种解决问题的方式，以此来提高学生的思维能力，培
养学生的多元化思维。学生作为学习的主体，在学习数学过程中
教师要善于采用多元化的教学方式激发学生的思维。 

一、培养学生学习数学的信心 
自信心是学生良好心态的表现，在学习中拥有一个好的心态

是至关重要的，良好心态不仅可以使学生释放学习的压力，缓解
紧张的情绪，而且也是鼓舞和推动学生在学习道路中前进的动
力，有了自信才能让学习变得更加有趣。许多教育家，都很注重
自信在教育中发挥的作用，可见自信是学生学习动机中最活跃的
因素。 

1、创造良好的数学学习环境 
学习环境是一种特殊的外在环境，一个好的学习环境可以提

高教学质量，能够培养学生热爱学习的情感。好的学习环境包括
许多方面，如教室桌椅的整齐，地面的卫生等。学生在一个充满
学习氛围的环境中探索问题，不仅可以集中学生的注意力，而且
可以锻炼学生的多元化思维，让学生在探索问题的过程中提高思
维能力。因此教师在教学活动中，应给学生创造一个有利于学生
发展的学习环境。 

2、教师要善于鼓励、启发学生 
如果教师掌握了多种教学方法，并且在教学的过程中可以灵

活运用这些教学方法，但是在应用教学方法的过程中并不会对学
生进行鼓励启发，这就难以发挥教学方法的作用。因此，教师在
教学的过程中需要对学生进行鼓励，通过鼓励激发学生的学习兴
趣，从而使学生更好的理解数学知识，逐渐喜欢上数学学习，并
在教学过程中抓住学生的闪光点，适时给予鼓励，引导学生发现
数学中的魅力。 

3、教师利用多种教学方法，提高学生学习兴趣 
人的思维是由直观动作思维过渡到具体形象思维的，只凭教

师的讲解，根本无法达到良好的教学效果，教师可以运用生动形
象的教学方法，通过讲解一题多解的方法来培养学生的多元化思
维。教师把课堂交给学生，让学生讲解问题并自己梳理解决问题
的思路，在学生讲解问题思路的过程中可以加深学生对问题的印
象，以此提高学生学习数学的兴趣。 

二、提高学生的数学思维能力 
教师在设定教学目标时，需要根据学生的思维水平进行设

定。教师在进行动手实践教学时，要提供适合学生年龄特点和发
展水平的教具，帮助学生理解各种数量关系。根据不同阶段思维
水平的学生要根据其知识内容的薄弱点制定相应的方案，有针对
性的进行指导。 

1、开展丰富多彩的课堂活动 
课堂活动的丰富性指的是教师通过多种形式讲解知识，并给

学生提供更多的自学空间，为学生创造更多的思维发展的空间，
在这个过程中，逐渐激发学生的思维能力。教师要从直接指导的
教学方式转换为间接指导的教学方式，把学生当做学习的主人，
让学生独立解决问题，提高学生数学思维能力。 

2、设计灵活多样的练习 
教师在课下要设计灵活多样的练习任务，来检验学生在课堂

中的知识掌握程度。教师在设计作业时要结合教学内容与学生实
际发展水平，注意题型的多元化、灵活化以及趣味性，尽量减少

一些书面训练以此来缓解学生紧张的思维。 
3、坚持启发式教学 
在数学教学活动中，教师要注意调动学生学习的主动性和积

极性，帮助学生树立学习数学的自信心，教会学生分析问题和解
决问题的一些方法及其规律。为了让教学的价值得到充分体现，
教师要重视学生基础知识的掌握，紧抓学生的基础。教师要从各
方面帮助学生思考、探究及创新，启迪学生的发散性思维，只有
这样才能使学生的思维得到迅速的发展。 

三、加强语言表达，培养学生思维能力 
于抽象思维活动而言，它的发展与语言有着密切的关系，在

语言的支持下才能促进抽象思维活动的发展，如果没有语言作为
支持，抽象思维将难以得到有效的发展。在数学教学活动中，只
有语言和思维结合起来才能达到更好的教学效果。因此教师在课
堂中要安排一些语言表达活动，加强学生的语言表达训练，以此
来让学生的思维得到发展。数学中含有大量的定义、公式、法则、
运算过程及思路等，教师可以引导学生通过语言来表达对各个知
识点的理解。以此来加深对知识点的掌握，促进学生思维能力的
发展。例如立体几何主要锻炼的是学生的空间想象能力和抽象逻
辑思维能力。学生要运用良好的语言表达能力和思维讲解做题的
思路，这样既提升了学生的语言表达能力，又进一步加深学生对
题型的理解，促进学生思维能力的发展。 

结束语 
提高学生学习数学的思维能力，教师要为学生创造思维发展

的条件，在此基础上巧妙地设计作业题，将教学活动延伸到课外
中，进一步巩固学生对知识的掌握，训练学生的发散性思维。教
师要坚持启发性教学，用诱导的方式深化学生思维。作为学生，
一方面在学习的过程中逐渐清理解决问题的思路，不要急于求
成；另一方面，要提醒自己总结反思，不断的看书学习，遇到问
题多想多思考，学生的思维才能得到更好的发展。 
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