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教育科研 

加强艺术教育，促进学生心智和谐发展 
◆王海兵 

（江苏省马坝高级中学  211700） 

 
摘要：艺术教育是素质教育的重要内容，也是培养合格人才的重要手段。

促进学生全面而有个性的发展，艺术教育是最直接最有效的素质教育。

加强艺术教育，对学生的思想品德、个性发展以及学生的心智和谐都具

有非常重要的意义。 
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2010 年《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020
年）》中指出：“加强美育，培养学生良好的审美情趣和人文素养”，
并提出了“促进学生全面而有个性的发展”、“探索发现和培养创
新人才”等重要的教育理念，这对学校艺术教育在新的历史起点
上的科学发展提出了更高的要求。陶行知曾说：“美是一步到位
的道德。”深刻揭示了艺术教育强大的育人功能。可以说艺术教
育是最直接最有效的素质教育。马坝中学作为省艺术教育特色学
校，在艺术教育的道路上不断探索，切实开展艺术教育，通过艺
术课堂教学、艺术活动、艺术校本课程开发、艺术氛围营造、艺
术社团活动、艺术特长生培养等这些具体可行的艺术教育途径，
让学生在不断的体验实践中，提升艺术的感知力，激发他们人生
发展的动力，促进学生心智和谐发展，以期让马坝中学的特色化
艺术教育取得更大的成效，结出更丰硕的成果。 

艺术教育是思想品德的净化剂。艺术教育是实施全面素质教
育的重要内容。艺术教育能够陶冶学生情操，培养学生良好的思
想品质，是学生思想品德的净化剂。农村普通中学大多数是经过
筛选之后的学习成绩较差的学生，他们绝大多数因长期受家庭因
素或社会不良因素等影响，造成学习目标不明确，缺乏动机和兴
趣；有的在学习过程中，不愿承受学习压力，缺少意志，感到读
书辛苦，枯燥乏味。他们不仅学习吃力，习惯不好，成绩差，更
多表现在品质的缺失和人格的不健全上，所以农村普通高中学生
常常表现为“自闭、自卑”，要让他们变得“自主、自强”，应首
先从育德入手，提升学生的思想品德。 

艺术教育是德育非常重要的内容也是一种卓有成效的形式。
培养学生健康的、丰富的感情世界，要让学生不良习惯和品性得
到纠正和转化，就不能干巴巴地说教，，艺术教育是“润物细无
声”的一种方式，它不是强迫的，是一种渐进式的，它帮助学生
明是非、知善恶、识美丑。通过艺术教育而开展道德人格教育，
让学生在艺术的陶冶中，认识人生、净化心灵、升华精神，这样
避免了说教，使思想教育更加灵动、愉悦。 

当前，艺术教育常常会出现两个方向的偏差。一是在“应试
教育”的氛围下，学校往往重智轻德，重文轻艺，艺术教学沦为
副科中的副科，教学计划得不到有效执行，教学效果更是无从谈
起。二是人们常常自觉不自觉地用专业艺术教育的眼光和要求来
看待艺术教育。重视提高，忽视普及；重视比赛，忽视教学；重
视艺术尖子人才，忽视面向全体学生等，这些都偏离了艺术教育
的方向，不利于人才的培养。艺术教育则是通过艺术手段达到教
育的目的，即通过艺术课教学和艺术活动，提高学生的艺术修养，
促进其身心各方面和谐全面发展。 

艺术教育是个性发展的塑化剂。塑化剂，一般也称增塑剂。
是工业上被广泛使用的高分子材料助剂，在塑料加工中添加这种
物质，可以使其柔韧性增强。艺术教育在培养记忆、观察、欣赏、
创新等能力的同时，一定伴随着目标明确、聚精会神、坚持不懈
等各种精神品格，所以，艺术的学习过程促进学生形成富有个性
化的、独特的、稳定的行为模式、思维模式和情绪模式，艺术教
育不断滋养精神、涵育人性、圆融生命，就像人性品格形成的增
塑剂，促进学生形成健全的人格和完善的个性。这些不仅对学生
的学习生活，乃至对学生未来的成长、发展都起着决定性的作用。 

实施以学生发展为本，以创新教育为核心的素质教育的突破
口，是艺术教育的主方向。艺术教育在个性的培育方面，可以弥
补其它学科教育的不足。艺术教育使每个人都能成为生命的主

宰，具有独立的人格、个性。教育的功能决定了个性的发展必须
成为教育的目的和内容，它不是自发的。教育要培养全面发展的
人，就要从个性养成开始，要为学生提供充分实践活动的时间和
空间，让学生进入一个自主的、积极的、充满创造性的学习过程。
充分调动学生参与课堂教学活动，让他们都得到健康的发展。在
教育过程中，教师要明白每个学生均有其缺点和特长，要承认学
生个体差异，因材施教，采用灵活多样的教育方法。马克思就清
醒地认识到“劳动生产了美，但是使工人变成畸形。”因此，“作
为完整教育的组成部分，一切艺术的作用都是不可取代的。”艺
术教育不仅是为了传承人类文明，提升个人艺术品质，更是为了
开发人的潜能，发展人的个性，塑造健康人格，激发人的无限创
造力。艺术教育着重于人的心灵的培育，它能使人成为独立的、
自由的与审美的人，进而成为身心合一的完整的人，最终成为真
正的、有个性的人。让每一位学生都参与到艺术活动中，让每一
位学生都至少拥有一种艺术兴趣或特长，借以培养美的品德，塑
造个性独立的人，是学校艺术教育的应然之举。 

艺术教育是心智和谐的催化剂。艺术是一种促使人的身心和
谐的审美教育，是促进德、智、体、美诸方面共同发展的理想教
育。在学校教育当中，德育主要培养人的道德意志的能力，提高
人的道德情操；智育主要培养人的逻辑能力，开发人的智能；美
育对于培养高尚情操、陶冶人的心灵，使人的情感理性化，塑造
完美的审美心理结构有着特殊的功效。可见艺术教育能使人的
知、意、情等多种心理功能和作用得到充分发挥，这样才能培养
出道德情操高尚，个性和谐，心理结构完善等全面发展的人。 

艺术教育是一种感性的教育、情感的教育、非功利的教育，
有助于提升人的心理调适能力。随着现代生活节奏的不断加快，
社会竞争的日趋激烈，人的心理普遍存在承受力小，调适能力差，
净化能力弱等问题。艺术教育具有增强审美意识，使学生身心得
到健康发展的作用。艺术让人们得到精神的满足，对人们思想情
感的表达，对人们创造力、想象力的开拓，对人们心灵深处的真
善美的挖掘，具有非一般的影响力。 

“应试教育”常被认为是一种功利性的程式化的教育，大大
的束缚学生的想象力和创造力，就很难培养出学生健全的人格。
爱因斯坦曾说：“想象力比知识更重要，因为知识是有限的，而
想象力概括着世界上的一切，推动着进步，并且是知识进化的源
泉。”艺术教育作为一种审美、情感教育，它可以有效地锻炼人
的想象力。艺术教育具有很强的参与性和实践性，艺术活动鼓励
奇思异想，培养思维的主动性和独创性，我们应该鼓励学生积极
主动参与艺术实践活动，亲身感悟艺术的魅力、不断丰富审美体
验。 

学校大力加强艺术教育的教研和普及工作，在艺术教育的教
学内容、教学方法、教学评价以及校本教材编写等方面进一步合
理化、科学化，形成以艺术素养教育为主专业艺术教育为辅的艺
术教育教学体系。遵循普及与提高结合、课内课外结合、学习与
实践结合的原则，采取多样措施，确保艺术教育的成为学校教育
教学特色。在艺术教育上的不懈探索，我校已逐步把握了促进学
生心智发展的基本策略，加强艺术教育，努力培养德艺双馨、心
智两健全面发展的人。 
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