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摘要：具备良好的教学技能是师范生成为一名教师的重要条件，也是教
师专业发展的基础。高职高专院校青年体育教师教学技能的提升是提高
该群体教师教学质量以及促进学生进步的重要手段。本文采用文献资料
法，对高职高专院校青年体育教师教学技能的提升进行探讨，从而对该
教师群体的职业发展提供一定的帮助与参考。 
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前言 
教学技能是教师必备的教育教学技巧，它对取得良好的教学

效果，实现教学的全面创新具有积极的效果。高职高专院校体育
教师教学技能的提升对于提高高职院校体育教学质量具有重要
的意义，对于其提升方法、提升途径、提升方向值得去探讨。 

一、概念界定 
1.1 教学技能 
教学技能如何界定，决定了教学技能的提升方向。目前国内

外学者对于教学技能的界定分别从不同角度出发，从而得出了不
同结论。国内学者从教学技能行为说角度出发，认为：“教学技
能是在课堂教学中教师运用专业知识及教学理论促进学生学习
的一系列教学行为方式” [1]。 

国内学者胡淑珍从能力角度出发，将教学技能定义为“通过
练习运用教学理论知识和规则达到某种教学目标的能力 [2]”。 

国内学者张铁牛从活动方式角度认为，教学技能是教师根据
学习原理和原则进行教学设计、使用教学媒体、编制教学软件、
进行教学研究，组织课内外教学活动，有效地促进学生完成学习
任务的活动方式 [3] 。 

教学技能是指教师开展课堂教学活动的专业技能，包括导入
技能、讲解技能、提问技能、媒体运用技能和板书技能、强化技
能、变化技能、课堂组织技能、结束技能等。教学技能是指教师
在从事教学过程中所用到的技能。包括心智技能和操作技能。要
完成教学任务，既要有实际的操作技能也要有心智技能。 

1.2 体育教师教学技能 
体育教师的教学技能也可以称为体育教学技能，体育教学技

能是教学技能的下属概念。具有教学技能的基本特征，但体育教
学技能不能等同于教学技能。其与一般的教学技能有很大的差
别。在体育教学过程中由于体育课程所处环境导致体育课堂教学
组织与管理与其他课程存在一定的差别，所以体育教学技能有区
别于以及不同于其他教学技能的显著特征。 

体育教学技能如何定义，大家观点不一。体育教学技能是在
课堂教学过程中，体育教师完成某种体育教学任务所采用的一系
列的行为方式 [4]。体育教学技能是体育教师在教学过程中，依据
教学理论，运用专业知识和教学经验，促进学生掌握基本知识、
基本技术、基本技能的一系列教学行为方式。包括动作技能和智
力技能[5]。上面两种定义都是根据教学行为模而界定。前者是为
了完成某种教学任务，后者是为了掌握技术技能的过程。基于上
述两种界定，可以将体育教学技能理解为在体育课堂教学过程
中，体育教师根据教材内容，达到某种教学目标，依据教学理论
和体育教学特点运用专业知识和教学经验而采取的以操作技能
和心智技能为主要表现形式，促进学生全面发展的一些列教学活
动。可以分为课前体育教学技能；课堂体育教学技能；以及课后
体育教学技能。 

二、高职高专体育教师教学技能提升途径 
有研究表明，教师的教学技能与教学效果有较高的相关性。

因此，能力的强弱成了影响教学效果的一个重要因素。体育学科
的特点使它对体育教师的教学技能要求有区别于其他学科的一
些特点。今天，面临信息社会和数字化时代，如何获取信息、处
理信息、运用信息和创造信息来提高运用现代化教育手段的能
力，成为体育教师适应新时期教学需求的重要能力素质。 

1.1 通过书籍获取体育专业知识 
书籍是人类获取知识的一个重要源泉，作为体育教师更应该

将时间投入到阅读书籍中，通过相关的专业书籍和理论知识，提
升自己的理论素养与知识水平。体育教师的基本功一部分来自于
基本的理论知识，高职高专院校体育教师应该在工作之余花时间

在理论的充实中。讲阅读成为一种习惯，在技能水平不断提升的
同时扎实自身的理论基础，将二者之间的关系平衡。 

1.2 互联网获取更多的资源 
互联网+搜索”，诞生了百度;“互联网+交易手段”，诞生了

支付宝;“互联网+商场”，诞生了淘宝;“互联网+视频”，于是你
习惯了在土豆、优酷、乐视上观看节目；“互联网+社交”，我们
的生活里出现了微信、微博、QQ、这些老朋友；“互联网+阅读”，
网络小说畅行市场，新闻客户端成为信息宠儿。“互联网+”的成
功典范太多，在信息快速传递的时代，体育教师应当充分利用且
学会利用这个平台获取自身的专业知识，时刻了解本学科的前沿
知识，不断了解教学改革的最新动态。开展教学技能研究，创造
性的开展工作，开创出适合自己，优化课堂的教学技能。 

1.3 再学习和继续教育 
继续教育是教师继续提升的一个途径，面对新时代，体育教

师没有满足的理由，积极参与教学培训，从中发现新的视角，学
习最新的动态知识，从中获取专业的学科前沿知识并认真砖研，
才能从容不迫地解决实际问题，不断地学习与接受再教育来提高
自身素质，这样才能更好地对学生实施素质教育。对于自身的要
求也会不断的提高。 

1.4 积极参与比赛及学习 
在各种教学技能大赛、优质课比赛中积极投身准备，充分挖

掘自己的潜能，在准备的过程中不断的发现自己的有点和不足并
不断的发扬和改正，也在这样的过程中得到锻炼和提升，同时，
在比赛中观摩学习，不同的教师可以互相学习，这是自我提升的
一个不错的途径。 

三、结论与建议 
1、结论 
高职高专体育教师区别于普通高校教师，这里所面临的学生

性格爱好各个方面各风格，了解学生，同时通过自己来感染学生，
通过体育课堂在学生的性格、人格、道德、情感、技能等方面得
到良好的引导和教育。所以要求体育教师具备极高的教学技能，
在课堂中能够引导学生热爱体育，在课堂后能够意识到体育的重
要性能够积极的投入健康的体育生活方式中。 

2 建议 
高职高专体育教师应该树立挑战意识和竞争意识。在教学技

能提升方面应花费更多的时间与精力。教师是人类灵魂的工程
师，为人师表、爱岗敬业、无私奉献、教书育人都应该成为体育
教师的座右铭。体育教师应该严格要求自己，积极在品德、技能、
人格上不断加以完善，并潜移默化地区影响学生。 

体育教学离不开教师良好的教学技能水平，体育教师只有以
深厚的知识为指导，才能更好的完成教学任务，使学生能够得到
更好的教育。 

在体育教学过程中，明确掌握我国体育教育的目的任务、体
育教学规律、特点及教学原则、方法和体育理论知识。还应该掌
握各个运动项目的基本理论、动作技术、战术、规则、裁判方法
及各个运动项目的技战术教学与训练原则。所以体育教师应不断
更新自己的专业知识，并将新知识、新观点纳入到教学实践中。 
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