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职教探索 

我国农村中职学校餐饮服务与管理实训课教学现状研究 
◆史万珍 

（平凉理工中等专业学校  甘肃  744300） 

 
我国职业教育大都是“摸着石头过河”，处在探索前进的阶

段。尤其是广大西部农村地区对职业教育实训课的高效教学方法
更是研究不足，对国外以及国内发达城市的方法理论往往采取
“拿来主义”，缺乏针对本地区和本校实际情况及具体情况的分
析研究，对典型实训课教学案例的研究力度不够，缺乏整体系统
分析和对区域资源的整合，还未形成一套成熟的具有中国西部农
村地区特色的职业教育实训课有效性教学的理论和方法。我们以
我校餐饮服务与管理理实一体化课程为例，在“以学定教”的主
张之上提出了“以学定教，以评促训”，并以此进一步探究和推
广适合于我国广大西部农村地区中职教育实训课的高效教学方
式和学习方式。 

1.研究背景 
陶行知先生早就指出：“教的法子要根据学的法子。”新一轮

课程改革倡导自主、合作、探究的学习方式，学习者学会了自思，
和同伴互动式学习的时间多了，空间大了。然而，学习者只是改
变了方式，有了自主权，并不一定能够达到预定的学习效果。如
果老师并不了解掌握学习者的学习动态，放任自然，其结果往往
是不尽如人意。尤其教学对象是相对自律能力和行为习惯都比较
差，没有正确的自我定位，对前景十分迷茫的广大中西部农村中
职生加之基础知识底子薄弱，家庭管理投入极少，如果大多数老
师还是循规蹈矩地“以教定教”，而不是“以学定教”，尤其在专
业实训课堂上那将会是“放羊式”教学，学生很可能会一无所获，
走出学校之后将会无法胜任岗位职责。“以学定教”作为一种关
注学习者和学习的全新教学主张使课堂的着眼点逐渐由教师、教
学转向学习者和学习。自从 1994 年“以学定教”首次出现，到
1997 年作为一个比较完整的概念被提出，二十多年来我国各地
教育工作者和研究者对“以学定教”进行了广泛的理论探讨和实
践应用。在课程改革的今天，“以学定教”的主张在促进课堂教
学方式和学习方式的转变方面，有待于我们进一步探究和推广。 
那么在广大西部农村地区的职业教育实训课堂教学中又该如何
“以学定教”、实现高效教学， 这是一个值得进一步探究和推广
的重大命题。 

当前职业教育教学中，教师们花费大量的精力准备各种资
料，组织教学活动。可最终是大多数学习者的知识积累以及技能
提升仍是止步不前，较高的投入换来的却是较低的教学效率。 我
们应从中看到问题的症结之所在：师生缺乏有效的沟通，教师不
了解学生的学习方式； 实训教学方法和活动形式太过单一，学
生参与学习的积极性差； 

我们的课堂教学不能是教师为完成教学任务而进行的活动，
我们的教案不能是只书写教学内容，我们的教学目标不能只
“教”。而是应该创设“理实一体化”的课堂活动教学模式，寻
求有效的实训课教学方法，活动的目标应为学的目标服务，落实
到如何组织学生活动，如何培养学生能力，如何让每位学生得到
发展。 

2.国内外研究现状 
2.1 国外研究现状（以澳洲为例） 
近 20 年来，澳大利亚的职业教育取得了及其快速的发展，

并逐步形成了自己的特色，其飞速发展所获得的成功经验，已经
引起了许多国家的广泛关注。澳洲有着完善的职业技术教育系统
和专门的职业教育机构并将”岗位胜任能力”作为教学的核心内
容，而且企业的信息有及时反馈的渠道，教学培训有严格的质量
监控。 

澳大利亚 TAA 培训体系包括教学环境协调模块、教学设计
模块、授课与活动辅导模块、活动考评鉴定模块、培训活动咨询
服务模块、语言和数理表达模块、通用模块等 8 个能力模块及
55 个能力单元，其活动考评鉴定过程重点强调的有效性、灵活
性、可靠性和公正性等原则，对我们职业教育师资队伍建设和人
才培养具有重大的借鉴意义。 

2.2 西部地区研究现状 

中国西部地区包括十二个省、市和自治区如陕西、甘肃、青
海、宁夏、新疆、四川、云南、西藏、广西、内蒙等。 总面积 685 
万平方公里，占全国的 71.4% 。我国西部地区不仅在政治、经
济、社会、文化建设等方面严重落后于东部发达地区（其中教育
滞后发展是一个重要的原因），同时也是全国城市化水平相对滞
后的地区。城市化率低意味着西部地区是全国农村的集散地，从
社会主义新农村建设的角度来看，西部地区即是我国新农村建设
的重点和难点。在新农村建设过程中，社会中介组织在维护社会
稳定、统筹城乡发展、提高农民收入、推动农村公共事业发展以
及进一步深化农村改革等方面具有着重要的作用。 因此，充分
发展西部中职教育，坚持以培养适应岗位需求的技能人才就业为
导向，是调整我国人力资源结构、加快人力资源开发、提升人力
资源素质、增加社会积累的客观要求。 

餐饮服务是指通过即时制作加工、商业销售和帮助性劳动
等，向消费者提供食品酒水和消费场所及设施的一系列服务活
动。餐饮服务的内容包括辅助性设备设施，使餐饮服务易于实现
的产品，明显的服务以及隐含的服务。在中职教学中，餐饮服务
与管理是酒店专业的一门主干课程。 

随着我国第三产业的比重越来越大，不断促进酒店业的快速
发展，酒店业发展的持续提升也推动了酒店厨房设备的生产销
售，同时酒店厨房设计公司的崛起也受到了极大助力，总之近几
年中国的酒店业前景一片大好。由于我国中西部地区蕴含着极为
丰富的旅游资源，同时，国家又先后出台了一系列开发中西部的
措施，这就使得部分酒店投资将有可能从东南部地区转向中西部
地区。随着中西部旅游资源的进一步开发以及经济的进一步发
展，从而中西部的酒店业将会快速发展，成为中国酒店业最有希
望的新增长区域。从总体来看，发达的沿海地区各个城市旅游酒
店的总量和档次都达到了很高的水平。同时中部地区发展迅速，
有望在近三年内就达到一个较高的水平，然而瓶颈主要是西部地
区。但是，西部地区酒店管理优秀应用性人才的匮乏，已日益成
为区域酒店管理行业发展的制约性因素。根据社会发展和市场经
济对酒店管理人才的迫切需要，为满足酒店行业对初、中级应用
型技术服务管理和操作人才的需求，提高酒店服务和管理的质
量。于是西部地区众多中职学校的酒店专业应运而生，这其中占
很大比例的就是课程教学模式不甚科学，教学方法不甚高效的西
部农村中职酒店专业。 

为了促进西部地区经济建设的发展，实现西部农村经济崛
起，满足社会对技术性应用型的需求，进一步推动中等职业教育
体制改革。我强烈希望我国广大西部农村地区中职教育工作者能
结合本校实际情况，不懈探究和实践适合于我国农村地区中职学
校餐饮服务与管理实训课的高效教学方式和学习方式。 
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