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小学高年级学生数学学业不良的现状研究 
◆丘琰辉 

（福建省上杭县白砂中心小学） 

 
摘要：数学不好学不管是在哪个学习阶段都是存在的，对于小学阶段来

说，数学不好学集中表现在 4-6 年级，这是由于在这些学生在低年级时

候就没有打下好的基础，所以到高年级的时候就会觉得越来越难了。数

学不好不仅影响数学成绩还会涉及到其他科目的学习，所以会导致其他

学科也学不会，最终因为小学没有牢靠的基础中学也学不好。所以我们

对于小学 4-6 的数学学习的情况进行研究是必须的。 
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引言 
由于数学是很多学科的基础学科，更是我国教育业必不可少

的学科。数学不仅会运用到生活的基础常识，还会影响到人们思
考问题的逻辑性。在最新的义务教学标准中明确指出，数学应该
是义务教育阶段的目标，要让每个学生都学好数学。但在实际教
学中，即使一个班的学生，同样的老师教，也会出现数学能力层
次不齐的现象。其实在小学阶段数学的教育主要是以基础知识为
主的，到了高年级才会增加难度的。但是即使是在基础阶段，也
不是所有的学生都可以全盘掌握的。部分学生在遇到数学难题就
绕道而行，而不及时解决掉导致了以后的问题越来越多，慢慢的
跟不上解节奏，也就慢慢的对数学失去了信心而且也会影响到其
他学科的成绩，直到影响整个学业。 

一、小学高年级数学学业不良学生的现状 
数学成绩不好的学生在日常生活和课堂上的表现就和成绩

好的学生有差异，从下面几个方面来分析： 
1.1 小学数学学业不良学生的在校情况 
1.1.1 学生注意力保持程度低 
通过我在工作中的调查来说，大部分的学生在上课的时候都

容易走神，他们手里总是玩着笔，橡皮这些让他们走神的东西。
特别的是成绩差的同学，而老师也不无法强制性的让他们认真听
课，因此学生的注意力难于长时间的集中，造成上课不专心，老
师讲的知识不能很好的吸收。 

1.1.2 学生与教师“互动”少 
学生的成绩不好还与老师的互动少有关系，有的学生即使有

不能解决的问题也不请教老师，上课即使老师给机会互动，他们
也都是躲躲闪闪的，深怕老师叫他们回答问题。再加上大部分的
家长工作忙，对于孩子的学习问题和老师的沟通少。久而久之老
师对学生不那么一视同仁，老师还是会喜欢积极回答问题的学
生。 

1.1.3 小组合作机会少 
当老师让学生之间互相交流讨论的时候，成绩不好的学生往

往只是听别人说，也不参与讨论。当老师希望讨论小组里出一个
代表叙述讨论结果的时候，他们更是躲的远远的，好像这些都和
他们没有关系。 

1.2 小学数学学业不良学生家庭作业完成情况 
很多成绩不好的学生他们的家庭作业也完成的不好。现在几

乎很多老师在安排家庭作业的时候都有安排让家长签字，这样安
排的意思是希望家长能够监督孩子的学习。但是很多成绩不好的
学生的家长，都不会看孩子的作业写得怎么样，只管在相应的地
方签字。 

1.3 小学数学学业不良学生电子产品的影响 
由于现在电子产品的出现，很多的孩子都有自己的手机或者

平板，他们在家经常会玩上面的游戏。而且很多家长自己都控制
不住玩手机，更何况希望孩子们有这样的自控能力呢？所以现在
的电子产品非但没有好的作用，还让很多的学生成名于此。所以

哪还有兴趣去学习呢？ 
二、小学高年级数学学业不良学生形成的原因 
2.1 个体原因 
2.1.1 数学学业不良学生的年龄特征与性别差异 
在数学的教学中可以发现，女生的想像能力，逻辑能力要比

男生要弱一些，但是女生的专注力要比男生好。所以在小学阶段
学生的数学成绩有明显的性别差异。 

2.1.2 数学学业不良学生的数学学习兴趣不足 
兴趣是最好的老师，很多的数学成绩不好的学生，他们的在

课堂上专注力低，也不积极参与数学活动或者讨论，很明显他们
对数学没有什么星期。相反看那些对数学有兴趣的学生，他们在
上课时候的专注力就比较强而且也积极参与讨论并且回答问题。 

2.2 家庭原因 
2.2.1 不良学习环境与教育方式妨碍学生的数学学习 
从家庭环境方面考虑，很多的学生回家以后有很好的学习环

境，但是成绩依旧不理想，这是因为虽然有好的学习环境，但是
在回家以后家长几乎不关心他们的学习过程，只是随便的问一句
作业写完了没有，他们就去忙他们自己的事情了。甚至有的家长
回家以后就开始打游戏，看电视。这种学习的氛围孩子怎么能安
心学习呢。更别说参与到孩子的学习中来，和孩子一起学习，一
起解决困难了；其次，现在小学生中独生子女占有较大比例。家
长一方面望子成龙、望女成凤心切,另一方面又过分地溺爱,造成
了学生复杂的矛盾心理,形成自私、蛮横的不良恶习,没有吃苦耐
劳、认真学习、帮助别人的意识,对学习失去信心、对教师的善
意批评教育记恨在心;一些家长认为对学生的教育认为是老师的
事,不主动与教师配合,助长了这些学生的不良行为,挫伤了教师
的积极性,导致这部学生受到冷遇,困难得不到及时解决,随着问
题的积累,成绩下降最终对数学失去信心。 

2.3 教师原因 
2.3.1 教师教育教学能力不足 
在课堂上，老师的教学方式和方法直接会影响到学生的兴趣

和学习成绩。经过访谈发现，很多的学生上课的时候不好好听课，
是因为老师讲的不好，让学生难于理解。由此可以看出老师教学
能力的重要性。 

2.3.2 教师对学业不良学生“差别化”对待 
由于孩子们才处于小学阶段，很多的孩子比较好动，所以很

容易就违反课堂纪律，但是学校大部分的老师只喜欢，遵守纪律，
积极回答问题，学习成绩又好的学生，在提问的时候对于学习不
好的学生往往比较忽略。 

2.4 电子产品的使用 
由于当今社会互联网技术的发展，市场上出现了很多的电子

产品。这些电子产品最大的好处就是可以上网查资料。所以很多
家长为了提高孩子的学习成绩都给孩子买了电子产品。但是由于
孩子还处在小学阶段，自控能力差，使用这些电子产品的时候往
往是适得其反。因为互联网不仅可以查资料，还可以打游戏，电
视等等。显然娱乐活动要比学习多，让孩子们成谜于此。 

三、小学数学学业不良学生转化的对策 
3.1 个体：从学生个体出发，提升数学知识积累 
到了高年级数学成绩差，而且觉得很困难，主要的原因就是

在低年级的时候没有打好基础，知识的积累比较少。成绩不好的
学生应该加强基础知识的学习，而且要脚踏实地的学习，为高年
级的数学打好基础。虽然小学分高低年级，但总体还处于小学阶
段，因此很多的学生在做作业的时候还是容易犯错。这个时候老
师就应该正确引导的改造错误，不仅要改正错误而且要知道自己
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为什么错，避免下次犯错。老师还可以安排班里学生组成学习小
组，让学习好的帮助学习差，一起提高成绩。而且有助于他们在
情感上建立一起前进的精神。 

3.2 家庭：营造良好学习氛围，家长积极参与学生学习 
要为孩子营造良好的学习氛围，当孩子放学回到家做家庭作

业时，家长应该放下手机，参与到孩子的学习中来，或者和孩子
一起学习。正式因为还处于小学阶段，孩子还是很受周围环境的
影响的。当孩子知道父母很重视他的学习的时候，自己自然也不
会轻视的。而且好的习惯并不是瞬间就会拥有的，而是要一朝一
夕养成。 

3.3 教师：提升数学教育教学水平 
要提高老师的教学水平，尽量的杜绝学生上课不认真听课是

因为老师讲的不好的情况。作为老师应该准确把握知识的同时还
要准确的用语言表达出去。而且要利用各种活动调动学生的学习
积极性。凡事都有两面性，数学也有数学的美，所以老师应该正
确的引导学生发型数学的奇妙之处，引起他们的好奇心。 

3.4 引导数学学业不良学生正确使用电子产品 
让数学成绩不好的学生，要正确的使用电子产品。首先学校

就要开始进行网络教育，学校应该展开一些关于网络教育的活

动，告诉家长和学生网络的优点和缺点。同时，也要像家长了解
学生使用电子产品的情况，学校还应该禁止学生带电子产品入
内，帮助学生合理用电子产品。 

总结 
在课堂上学生和老师都是主体，所以作为老师就要认真教

学，承担起老师责任，当发现学生走神时要及时拉回，保证每一
位学生都认真听讲。做到公平对待每一位学生，尽量缩小学生之
前的差距。 
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