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探讨体育课对小学生降低近视率的作用 
◆陈玫婷 

（福建福州教育学院附属第一小学  福建福州  350001） 

 
摘要：在近年来的发展中，随着对学生健康重视度的不断提升，发现我

国小学生在成长中的近视率不断提升，对小学生的健康成长造成了严重

的影响，小学生在成长中呈现出的近视趋势对自身健康难以做到更好保

障。需要加强对其重视，采取严厉的管理措施，对近视的发生频率起到

有效的控制作用。基于此，本文针对体育课在开展中应该怎样降低小学

生的近视率进行有效研究，促进更好的措施实施。 
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在近年来的发展中，我国对学生的近视关注度逐渐增加，为
有效控制近视率的发生，通过多方面防控工作的开展，以户外体
育锻炼作为主要途径，经过不断的加强，在近视防控措施的展开
中具有较强的作用效果，为此，在小学生的成长过程中强化对其
体育锻炼的实施，实现对近视的有效防控。通过更好的体育锻炼
行为的展开，提高实际应用效果。 

一、学生近视率与体育课堂两者的现状 
（一）体育课堂开展现状 
在近年来的小学教育活动的实施中，受信息时代发展影响，

小学生在成长中对网络的依赖度逐渐加深，在学校期间是以游戏
等作为主要的讨论内容，回到家中同样是以手机、电脑等智能产
品作为主要娱乐方式，导致在小学体育教学活动的展开中，没有
较高的积极性，体育活动的参与度较低，实际体育教学质量难以
保障，学生在体育课堂中的运动量较少，不利于学生健康的更好
强化。 

（二）小学生近视现状 
随着现代化技术在社会发展下的深入普及与广泛应用，信息

技术与网络对人们生产生活的影响不断加深，影响人群的年龄覆
盖面也在逐渐扩展，小学生作为主要的受影响群体，在成长中受
其影响较大，对网络的依赖度逐渐增高，造成过小的年级便带上
了眼镜，近视程度较深。此外，小学生在用眼的过程中，没有节
制，无论是看书、观看电视等过程中时间过长，作用的不断累加
造成了学生逐渐出现近视情况，且在近年来的研究发现，在我国
的近视人群中，小学生的占比较大，对未来的健康成长造成了极
大的影响。当前小学中近视学生的占比数据，见表 1。 

表 1  小学学生近视占比 
年级 调查人数 近视人数 比例（%） 

三年级 243 89 36% 
四年级 132 96 72% 
五年级 240 106 44% 
六年级 163 54 33% 

总计 778 345 44% 
二、体育课促进对学生近视率的降低措施 
（一）开齐开足体育课，保证学生户外运动时间 
小学生在学校学习过程中，运动技能的提升、户外运动的参

与需要通过体育课的参加实现。但是，在当前体育课的开展中存
在较多问题。课时不足是最为突出的问题代表，且停课与占课等
现象难以实现有效禁止。以及在体育课程的开展中，学生对体育
教学的重视度不足，对体育活动的认知欠缺，大部分学生在体育
活动的参与中没有良好的运动意识，运动技能较差，造成在体育
课堂中运动的参与积极性也逐渐下降，多数时候是在教室中坐
着。长时间久坐，以及在用眼过程中姿势不正确等情况，加之在
课堂学习中受到多媒体设备所发出的光线刺激，对学生的视力造
成了严重的影响。由此可知，如果正常进行体育课，参与体育活
动能够为学生提供一定的室外活动时间，有助于学生身心健康的

保护，与眼睛的定时休息。体育课开设时间足够是国家教育下对
学校活动的硬性要求。同时针对不同年级在体育课程的开展中，
需要与国家根据青少年成长的健康课程标准作出合理的设定。为
此，学校体育活动的实施为实现对学生近视的有效防控，首先需
要确保在体育活动的开展中能够根据国家与地区的实际要求，保
证体育课程开展时长的足量，确保在体育活动的开展中课时足
够，且能够根据学生的实际情况开展相对应的体育活动，保证运
动联系的密度与强度，从根本上对学生的户外活动权利加以保
障。 

在当前小学体育活动的开展中，受大课间体育活动的影响，
学生在体育课程中对实际的运动重视度不足，且从小学开始便受
到了教学压力的影响，大课间活动以及体育课中的运动锻炼受到
了一定的影响，学生在学校中每天的运动时间没有得到满足。为
此，学校在通过体育活动加强对学生近视防控措施的展开中，需
要通过对户外活动的更好实施，加强课外锻炼对学生的积极影
响，促进体育活动的更好开展，借助多样化的体育活动吸引学生
的注意力，走出教室，摆脱电子产品，参与活动，通过活动的锻
炼强化身体体质，预防近视。 

（二）引导更多的学生参与运动 
现阶段，受到社会大环境影响作用，学生在成长中所形成的

运动价值观以及正确的健康观缺失，造成学生在学习中所承受的
压力过大，但是没有充足的休息调整时间，户外锻炼的实际开展
效果较为一般，难以保证实际作用的充分发挥。在当前体育课的
开展中，为保证课外锻炼的良好实施，对学生的适当引导十分重
要，为此需要体育教师在活动的开展中能够更好的面对学生的需
求，加强对学生的良好引导，促进对学生在运动活动开展中的良
好作用展开，促进学生运动技能的更好提升。在体育课或是大课
间等锻炼活动的展开中，体育教师需要以学生在成长中所体现出
的个体差异做到充分的考虑，在同时间段内教师需要面对较多学
生，需要对学生运动技能提升与需求的满足考虑，在同时间段内
教师应该积极促进更多学生参与其中，例如：在体育活动中举行
群体性的眼保健操，能够更好的在学生成长中实现劳逸结合，对
近视起到有效的预防。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（三）开展教学改革，增加防控近视的特色项目 
学校体育教学活动在开展中积极参与近视防控行动，是学校

体育在国家意志下所发出的自觉行为。根据该活动的要求，学校
在体育教学活动的开展中应该不但促进对教学内容的创新，实施
教学改革，促进近视防控与工作活动的更好融合。通过教学改革，
将近视防控措施与运动技能的培养相结合，在促进学生健康发展
的同时加强对学生视力的保护，通过一些具有保健效果，能够预
防近视或是对眼睛具有较好的放松效果的运动与体育项目结合，
在教学活动开展中穿插进行，以此实现对学生近视的预防。 
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结束语： 
综上所述，儿童的发展是与国家未来的稳定发展密切相关。

当前，在儿童的健康成长中近视成为了主要问题，与国家的发展
之间具有一定的关联系。因此，在学校体育活动的展开中，通过
自身所具备的优势能够在学生近视的防控工作展开中体现重要
影响作用。受当前学校体育活动展开中一些问题的影响，需要加
强对体育活动的中适度积极与防控工作相结合，以此，为孩子创
造一个光明的未来。 
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