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浅析腹腔镜下行子宫肌瘤剥除术研究 
◆尹玮璐  刘姝杰 

（石家庄市第四医院） 

 
摘要：目的：对腹腔镜下行子宫肌瘤剥除术临床效果进行探讨。方法：

随机抽取我院在 近两年月治疗的子宫肌瘤患者，分为两组：对照组与观

察组，对照组患者使用传统开腹子宫肌瘤剥除术进行治疗，而观察组患

者使用腹腔镜下行子宫肌瘤剥除术进行治疗，对两组患者的临床疗效进

行对比与分析。结果：观察组患者的术中出血量、住院时间、离床时间、

肛门排气时间等明显少于对照组，存在明显差异，具备统计学意义（Ｐ

＜0.05）。观察组患者的手术时间明显高于对照组，存在明显差异，具备

统计学意义（Ｐ＜0.05）。结论：腹腔镜下行子宫肌瘤剥除术在子宫肌瘤

患者治疗中的应用，不仅有效减少了患者的术中出血量，缩短了患者的

术后恢复时间，而且满足患者对于美观度与保留生育能力的要求，具有

非常重要的意义。 
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女性生殖器官中最常见肿瘤是子宫肌瘤，在 30－50 岁女性
中的发病率较高，且多数属于良性，恶性肿瘤率较低。我国传统
的子宫肌瘤手术是开腹子宫肌瘤剥除术，随着我国医疗水平的不
断提高，人们对于子宫内分泌有了更多的认识，腹腔镜下行子宫
肌瘤剥除术被应用到子宫肌瘤的临床治疗中，不仅满足了患者保
留子宫的要求，而且还实现了手术的微创性。抽取我院在近两年
月治疗的 子宫肌瘤患者，分为两组：对照组与观察组，使用两
种不同手术方法进行治疗，对两组患者的临床疗效进行对比与分
析，以对腹腔镜下行子宫肌瘤剥除术临床效果进行探讨，现报告
如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料：随机抽取我院在近两年治疗的子宫肌瘤患

者，分为两组：对照组与观察组，其中对照组患者年龄段是 32
－49 岁，平均年龄是（38.7±3.7）岁，患者肌瘤直径在 2－9cm，
平均为（523±3．21）cm，肌瘤数是 1－4 枚，平均是（2.17±
1.32）枚；观察组患者年龄段是 31-48 岁，平均年龄是（39.4±
3.4）岁，患者肌瘤直径在 1－9cm，平均为（5.34±2.98）cm，
肌瘤数是 1－5 枚，平均是（2.43±1.21）枚，对两组患者的年
龄、肌瘤直径与肌瘤数进行比较，差异不明显，不具备统计学意
义（P＞0.05），但具有可比性。患者均经过彩超检查、妇科检查
确诊。患者均享有知情权，同意参与此次探究。 

1.2 方法：所有患者均通过气管插管进行全身麻醉，并常规
消毒与铺巾，手术前，留置尿管。对照组患者使用传统开腹子宫
肌瘤剥除术进行治疗，患者采取仰卧位，在下腹部横切或纵切手
术切口，尺寸在 6－8cm，以充分暴露患者子宫，在患者肌瘤所
在为主开梭形或者是纵形切口，且剥离肌瘤，并对患者瘤腔进行
缝合，并逐层缝合患者腹部切口；而观察组患者使用腹腔镜下子
宫肌瘤剥除术进行治疗，患者采取仰卧位，且保持头低臀高的姿
势，在患者脐缘上方开一切口，尺寸为 10mm，构建 CO2 气腹，
严格控制患者的腹内压，低于 14mmHg，并放置 10mm 的 Trocar，
利用腹腔镜进行探查。 

在患者二侧下腹各取 2-3 个操作孔，并将 6U 叶素注射在患
者子宫肌瘤附近的宫体位置，将肌瘤假包膜切开，以裸露肌瘤表
面，通过大抓钳牵拉与旋转，在蒂部切断，利用双极电凝止血[5]，
在肌瘤剥离后，可用八字进行缝合并包埋，将瘤腔关闭。肌瘤在
剥除后，通过电动旋切器进行粉碎，并进行病理检查。手术后，
患者创面需要进行防粘剂的涂抹，并留置引流管。两组患者均需
留置导尿管，并在 24ｈ后拔除。 

1.3 观察指标：对两组患者的术中出血量、手术时间、术后
病情、住院时间等进行观察，并进行详细记录。 

1.4 统计学分析：使用 SPSS18.0 软件对本次所涉及到的数据
资料进行统计，计量资料使用（ｘ±ｓ）的形式进行表示，使用 
ｔ 检验，计数资料使用 x2 检验，存在明显差异，具备统计学意
义（P＜0.05）。 

2 结果 
对我院治疗的８０例子宫肌瘤患者的相关资料进行分析，观

察组患者的术中出血量、住院时间、离床时间、肛门排气时间等
明显少于对照组，存在明显差异，具备统计学意义（Ｐ＜0.05）。
观察组患者的手术时间明显高于对照组，存在明显差异，具备统
计学意义（Ｐ＜0.05）。 

３讨论 
子宫肌瘤属于女性生殖器官中较为常见的良性肿瘤，子宫肌

瘤剥除术能够满足患者保留子宫的要求，保存生育能力。而在传
统治疗中，多使用开腹子宫肌瘤剥除术进行治疗，易对患者的腹
部脏器造成损伤，且患者的术后疼痛较重，机体恢复慢。随着我
国微创技术的不断发展，腹腔镜被应用到我国的临床手术中，不
仅创伤小，且术后恢复快，在我国手术治疗中得到了广泛的应用。 

本研究中，笔者随机抽取我院治疗的子宫肌瘤患者，分为两
组：对照组与观察组，对照组患者使用传统开腹子宫肌瘤剥除术
进行治疗，而观察组患者使用腹腔镜下行子宫肌瘤剥除术进行治
疗，对两组患者的临床疗效进行对比与分析。观察组患者的术中
出血量、住院时间、离床时间、肛门排气时间等明显少于对照组，
存在明显差异，具备统计学意义（Ｐ＜0.05）。观察组患者的手
术时间明显高于对照组，存在明显差异，具备统计学意义（Ｐ＜
0.05）。 

综上所述，腹腔镜下行子宫肌瘤剥除术在子宫肌瘤患者治疗
中的应用，不仅有效减少了患者的术中出血量，缩短了患者的术
后恢复时间，而且满足患者对于美观度与保留生育能力的要求，
具有非常重要的意义，值得在临床治疗中进行大范围的推广与应
用。 
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