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网络脱口秀节目中主持人风格特点分析 
◆谭文柯 

（中国传媒大学  100024） 

 
摘要：脱口秀作为“talk show”的音译，在国外本是电视谈话节目，进

入中国后成为一种类似“单口喜剧”的形式。近些年，视频网站自制节

目的兴起，带动了这种年轻化的节目形式，涌现出一批批网络脱口秀节

目。本文通过对脱口秀节目中的重要主体之一，主持人进行风格特点分

析，探讨网络脱口秀节目主持人发展带来的启示，从而找到网络脱口秀

节目主持人更好的生存方式。 
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一、网络脱口秀节目概述 
1.网络脱口秀的定义 
“脱口秀”是对英语“talk show”的音译，“talk show”在英

语词典里的解释是：（广播、电视的）谈话节目（通常由知名人
士进行讨论或回答问题）。 

近年来，新媒体技术的发展为网络脱口秀节目的兴起创造了
技术条件，网络脱口秀节目即为利用新媒体平台进行播放的脱口
秀节目，形式内容上相较传统脱口秀更加丰富多元，由此产生了
一批各有特色的网络脱口秀主持人。 

2.网络脱口秀中的主持人的重要性 
网络脱口秀对主持人的依赖性非常强，观众们更是常把主持

人和他们所属的节目捆绑在一起评论，有时主持人的去留往往决
定着一档网络脱口秀节目的观众认可度甚至生存与否。比如罗振
宇的《罗辑思维》、高晓松的《晓松奇谈》等几档优秀网络脱口
秀节目，无不是根据主持人特点量身打造，根据主持人的风格调
整节目的风格，甚至根据主持人的姓名对节目进行命名，足以说
明网络脱口秀节目对主持人的依赖性。 

二、网络脱口秀节目主持人的共性特点 
1.具备独特的人格魅力和个性特点 
当下走红的网络脱口秀节目主持人无不风格突显、定位鲜

明，都有属于自己的标签，如提到《晓松奇谈》，受众便会联想
到高晓松的广博学识、妙语连珠；提到《罗辑思维》，受众便会
联想到罗振宇的睿智沉稳、条理分明；提到《奇葩说》，受众便
会联想到金星的辛辣爽快、犀利直接。如何挖掘自身的魅力，找
到业内其他主持所不具备的闪光点，是每一位网络脱口秀主持人
需要思考的问题。 

2.多跨界主持人，学院派主持人已不吃香 
传统播音主持专业教育所培养出来的仪表大方、举止得体的

学院派主持已明显不能适应新媒体环境，网络脱口秀节目受众的
审美追求更加多元，渴望在节目中接受到不同专业文化的熏陶，
如高晓松 初就是音乐人、词曲创作者、金星本职是舞蹈家、大
鹏是影视演员。 

3.不过分追求靓丽外形，服装体态亲民化 
在网络脱口秀节目中，主持人着装一般不会过度舞台化，通

常选择休闲装，男性网络脱口秀主持人，比如节目中的高晓松、
罗振宇、林白多会身穿文化衫、毛衣、衬衣甚至普通 T 恤；女性
网络脱口秀主持人，比如节目中的金星往往选择旗袍等连衣裙、
papi 酱的所有着装都是普通生活装。除此之外，还有以头套形象
现身的王尼玛，夸张怪异的造型使其独树一帜，也彰显出网络脱
口秀主持人不依靠颜值拉拢受众的特点。 

4.风趣幽默机智，反应力高于一般主持人 
脱口秀节目尤其重视与观众的交流，在网络环境中的交流更

是要自由驰骋，不仅要向观众传递信息，更在一个轻松幽默的环
境中传递信息，因此脱口秀节目主持人切记不可生硬冰冷。在节
目现场的任何突发状况，主持人都要有化险为夷的功力，在化险

为夷的过程中加入风趣幽默的调侃，随时保持轻松随意自由的交
流状态，善于抖设计好的“包袱”，更敢于抖突发的“包袱”。 

三、网络脱口秀节目主持人的风格分类 
上文已提到，网络脱口秀节目主持人首先应具备与众不同的

特征，形成个人风格特点，当下几档爆款节目中的主持人，都各
有自身独具的吸引观众的特质，通过分析几个典型主持人的特点
将其概括梳理为以下风格类型。 

1.学富五车型代表：《晓松奇谈》主持人高晓松 
一直以来，高晓松呈现给我们的都是知识分子的形象，事实

上他也的确具备深厚的学识储备、丰富的经历。节目中的他，既
上知天文又下知地理、既说历史又聊八卦野史、对于当下热点话
题直言不讳并有深刻思考，人气一路走高。 

2.成熟睿智型代表：《罗辑思维》主持人罗振宇 
罗振宇，互联网知识型社群试水者，资深媒体人和传播专家。

他所具备的新闻学传播学知识使他在众多网络脱口秀节目主持
人中独树一帜，他擅长引领人们独立、理性思考，诱导人们建立
“互联网思维”。 

3.辛辣直爽型代表：《奇葩说》主持人（之一）金星 
金星的人生经历十分具有传奇色彩，性格也是直率洒脱、心

直口快。她在节目中的表现十分具有张力，话语也是辛辣、犀利，
在听金星讲话时，观众常常会大呼爽快过瘾。但是内容方面不够
有深度，思考性欠缺，这也是金星需要着意加强的方面。 

4.逗趣调皮型代表：《暴走大事件》主持人王尼玛 
王尼玛的风格设定是与主流主持风格相背而驰的，节目中的

他更像一个不成熟稳重的普通人，偶尔发发牢骚吐吐槽，脾气怪
异还不加以掩饰，夸张的头套更加深了人们对他的调皮搞怪的印
象，很多观众会认为王尼玛就是生活在自己身边的小人物，这种
接地气的人物设定使王尼玛聚集了更多人气。 

5.尖酸刻薄型代表：《脱口秀大会》主持人张绍刚 
张绍刚早在《非你莫属》中就因为尖酸刻薄而饱受诟病，而

他的这一特点恰恰与《脱口秀大会》的节目定位相吻合，话语中
的犀利已经不再被人讨厌，而变成一个个使人引俊不禁的笑点，
不但黑别人更勇于自黑，体现出他真实纯粹的特点，在观众心中
已逐渐“洗白”。 

四、网络脱口秀节目主持人的多重身份 
1.节目的驾驭者 
网络脱口秀节目主持人 基本的工作就是要通过自身精湛

的口语表达、严密的逻辑思维把握节目的走势、驾驭节目的进程、
串联起整场节目。 

2.单口喜剧演员 
“单口小段”是网络脱口秀节目中的重要组成部分，占据着

举足轻重的位置，比如《脱口秀大会》的节目样态脱胎于欧美“单
口喜剧”表演文化传统。“单口喜剧”翻译自英文“Stand-up 
Comedy”，也可被译为“独角喜剧”、“站立喜剧”等。 

这一环节对主持人有表演功底的要求，笑话和段子是其表演
内容，同时加入情景模拟、肢体表演等元素，使舞台妙趣横生。
主持人必须加强其表演基本功、真正将自己放在喜剧演员的位置
上，才能适应网络脱口秀节目的基本样态。 

3.脚本撰写人 
网络脱口秀节目的主旨就是要在轻松幽默的氛围中传递信

息，幽默不仅依靠主持人现场的敏捷反应，更是需要提前撰写脚
本、有所设计才能体现，笑点要密集而新颖，才能吸引受众。 
湖南卫视制片人张一蓓表示“十年前网络没这么兴盛，写脱口秀
脚本很难。现在可以从网上搜一些东西，稍加改动甚至不用改动
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就用了，门槛变得很低”。但是如果一档网络脱口秀节目想要独
树一帜，就必须有贴合主持人自身特点的段子，这往往需要依靠
主持人自己从生活中挖掘，寻找与观众的共鸣点。同时，自己撰
写脚本，在进行语言表达时也会更加得心应手、胸有成竹。所以
一名优秀的网络脱口秀节目主持人必须具备撰写脱口秀脚本的
能力，体现出脚本撰写人的身份。 

五、网络脱口秀节目主持人发展带来的启示 
1.网络脱口秀节目主持人与节目互相成就彼此，互相赋予个

性及灵魂 
上文已提到，网络脱口秀节目对主持人的依赖性非常强，节

目往往根据主持人的特点量身打造。同时，主持人也要通过长期
调整、适应，以求 大程度的符合节目的风格特点。主持人和节
目通常都是相辅相成的，一档网络脱口秀节目由不同的主持人来
主持，效果和观众认可度可能会相差甚远，就好比金星主持不了
《逻辑思维》，而罗振宇也难以驾驭《奇葩说》。同一个主持人出
现在不同的节目中，也很有可能出现“南橘北枳”的结果，就比
如张绍刚的尖酸刻薄只有在《脱口秀大会》中才会得到认同。 

2.网络脱口秀节目主持人要有丰富学识积累，从其他艺术中
汲取营养 

网络脱口秀节目对主持人的素质要求非常高，单纯播音主持
专业所传授的知识，是无法适应脱口秀节目主持的要求。湖南台
制片人张一蓓表示“现在的脱口秀，要近乎于学者、研究者，甚
至是艺术家、文学家、评论家，再加上超强的表现力和表达能力，
才能成功。” 

提高一般文化素养，非艺术类所涉及的知识都要有所涉猎，
如社会科学、自然科学以及其他相关学科，这方面的素养直接决

定着主持人进行口语创作的格调与品位。同时还要提高姊妹文化
素养，可从相声表演艺术中学习借鉴如何“抖包袱”，增强表演
功底，可从舞蹈艺术中学习借鉴如何解放肢体，增加体态的丰富
性等。 

3.注意传递人文关怀，传播优质思想，不可用无下限的话语
炒作收视率 

互联网环境中信息的交换更自由多元，但也不是毫无底线、
不受管制的。网络脱口秀节目面对广大互联网受众，其中以青少
年居多，主持人更要把握好话语权，完成“传递信息、传授知识、
传播真理、传播真情”的任务。进行脚本创作时要贴近实际、贴
近生活、贴近群众，善于唤起受众共鸣、引导受众思考、传播优
质思想、传递人文关怀。正如优秀网络脱口秀节目《脱口秀大会》
的口号所说“幽默不论资历，好笑要有意义”。 
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