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综合论坛 

充分发挥全动模拟机的作用提升高教机的训练质量 
◆何  良 

（中国民用航空飞行学院洛阳分院  河南洛阳  471000） 

 
摘要：在遇到危险天气或者是一些突发事件时，飞行员怎么才能做到成

功处置特情并让飞机安全落地？加强训练确实是解决问题最主要的办

法，既要有平时理论知识的研讨和学习，还要有飞行教员的带飞和指导，

不过最重要的还是要加强全动模拟机的训练，从而更加有效地解决飞行

员在特情中判断和处置能力欠缺的问题，以此来提高飞行员的训练质量，

保障安全。全动模拟机既能提高飞行员的飞行技术技能，还可以提高飞

行员的情景意识和处境意识。因此，我们要充分发挥全动模拟机的作用，

从而提升高教机的训练质量。 
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随着科技的进步与发展，飞机的自动化程度有了质的飞跃，
大规模的自动化设备投入到航线飞机的运营，从而降低了航线飞
行员的工作负荷，让双人制机组成为了大部分航空公司的首选。
飞行员从以前繁忙复杂又重复的飞行操作中得以解脱，高度集成
的自动化设备功不可没，飞行员的定位也从飞机的“操纵者”转
变成为飞机的“管理者”。经过调查统计：让自动化设备和计算
机完成大量繁杂的工作后，事故率并没有显著的降低。由此我们
可以发现，想要降低事故率，根源还是在于提高飞行员的整体技
术水平，强化情景意识和特情处置能力，从而减少人为因素所导
致的事故。但在真机运行有极大安全保障的环境下，飞行员想得
到特情处置的机会几乎没有，而先进的全动模拟机则能尽可能满
足训练条件。通过民航局审定的全动模拟机，驾驶舱设备和设施
也都跟真机 1:1 复刻，具备真机绝大部分的操纵感，视觉体验以
及运动感，与真机的飞行性能几乎一致。目前我们学校在高教机
的教学中，就是使用的这种级别的全动模拟机。加强在模拟机上
的教学和训练，从而更加有效的提高飞行员对于特情的判断和处
置能力，本文将从几个方面展开研讨。 

一、深入了解全动模拟机训练的特点 
1.安全性。随着计算机技术和运动仿真学技术的快速发展，

全动模拟机几乎可以模拟出绝大部分飞机可能遇到的故障，把这
些空中的特殊训练科目转移到地面，让训练的安全风险大大的降
低。而且，不必再考虑其他的干扰因素，能让带飞教员和受训飞
行员以一个较为平和的心态来应对特情。 

2.有效性。全动模拟机可以随时暂定，随时开启，在这种训
练模式下，不管是开展常规程序的训练，还是特殊科目的训练，
教员都可以把训练过程中连串的技术要领进行分解，让高教机的
学员能够反复练习，逐步掌握。还能在训练过程中及时发现错误，
及时得到相应的修正，这样能大大提升培训的效果。 

3.局限性。模拟机毕竟是模拟机，即便是全动模拟机，和真
实飞机飞行的情况，还是会有很多的不同，这既包括感官上的，
也包括视觉上的。在视觉方面，视景的分辨率有限，以及光线和
色彩的失真，会让高教机学生在操纵飞机的过程中产生视动错
觉，不注意调整，很容易感到头晕；而在感官方面，当模拟座舱
失压时，模拟机就完全无法带来应有的身体感觉，从而不能为学
生提供特情的判断依据，只能依靠机载设备的警告。 

二、提高全动模拟机训练质量的措施 
1.要多跟学生交流，了解他们。高教机阶段的学生，由于来

自不同的分院，受教于不同的教员，所以技术等级和非技术技能
或多或少会有一定的差距，那么在教学过程中，我们就需要因材
施教，不能全部照搬一个模子。要去了解学生在学习过程中存在
的问题，这样在实施模拟机教学的时候，才能有好的效果。 

2.地面准备要充分，科目设置要合理。由于高教机和初中教
机存在诸多的不同，那么伴随着就会有很多的新知识需要去学
习，诸如：空调增压系统，燃油系统，液压系统，导航系统等等。
这些复杂系统的学习，是非常需要学员下功夫的。教员对于每一
次模拟机训练，还应该提前布置好训练科目，这样能让学员抓住
重点，让他们尽可能的提前去了解训练所需的理论知识。只有这
样，才能在模拟机训练过程中，发现问题，并解决问题。 

3.利用好模拟机特有的功能。在模拟机的训练过程中，教员
应该充分利用模拟机的“冻结”、“加速”、以及“重置”功能。
“冻结”功能主要应用在学员操纵过程中，即将出现错误时，教
员可冻结所有状态，并针对接下来可能会犯的错误进行提醒和讲
解，从而让学员规避错误，因为当场讲评比课后再讲评的效果好
很多；“加速”功能主要应用于过渡长时间的飞行状态保持；而
“重置”功能可以让学员在一个场景中反复练习，得以巩固知识
和操纵技能。 

4.完善飞行后讲评。这也是我们飞行四个阶段中特别重要的
一个环节，我们要针对学员在模拟机飞行过程存在的问题进行详
细的讲解和复盘，找到问题产生的原因和解决办法，这样才能把
当次训练的成果加以巩固，提升训练质量。 

三、模拟机教员的素养要求 
陶行知先生是我国著名的教育学家，“先生不应该专教书，

他的责任是教人做人；学生不应该专读书，他的责任是学习人生
之道。”是他的教育观点。我认为，不管是飞行实践的操作教学
还是模拟机的地面授课教学，教师都不应只看重于理论知识的传
播，而应如陶行知先生所说，放眼于学生未来的发展，以学会做
人为前提，习得飞行技能，陪伴他们终身的职业生涯。因此，在
模拟机教员的素养要求上，我推崇陶行知老先生的教育理念：生
活即教育、教学做合一。 

1.生活即教育。陶行知认定教育来源于生活，主张教育要依
靠生活、改造生活。因此，模拟机教员应用立足于社会生活的眼
光展开教学。依托飞行实践的背景对学生进行模拟训练，加之职
业道德的树立和培养，为民航业输送优秀的德智类飞行人才。 

2.教学做合一。陶行知认定社会本身就是一所大学校，主张
教育要依靠社会的力量，应济社会的需要。模拟机教员应着眼于
学生未来的社会发展而展开教学，通过启发的教学手段不断点拨
学生，从而引导其“踮起脚尖摘苹果”，成功向最近发展区迈进。 

模拟机的训练对于飞行安全有着重大的保障作用，模拟机舱
内练习的一些科目，也许是飞行员们一辈子都遇不到的，但就是
为了那微乎其微的危险情况发生时，飞行员能够果断的做出判
断，迅速准确的处置，这就是模拟机训练带来的重大意义。在我
们高性能飞行训练过程中，全动模拟机合理有序的训练，无疑是
让真机整体运行的安全水平更上一层楼。我们应该继续发扬优良
的传统，并结合国内外先进的训练理念，让我们的全动模拟机发
挥出更大的价值。 
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