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妇产科护理操作中的患者隐私保护管理 
◆黄晓玉  杨永绵 

（石家庄市第四医院） 

 
摘要：目标：探究并分析如何在妇产科的护理操作中保护患者的隐私。

方法：选取近一年我院妇产科收治的患者，病对其病例开展回顾性分析，

通过问卷调查的方式对患者开展调查，分析患者认知隐私的程度与隐私

被泄露的途径，与此同时，通过针对性的方式对患者的隐私进行保护以

及管理。结果：在参与本次研究的患者中，一半患者认为身体的私密部

位属于隐私，五分之一患者认为病自身的病情应该被当做隐私，其余患

者认为则自己的性生活史以及婚育史等情况应该被当做隐私。此外，77%

的患者认为护理人员的操作不当导致隐私的泄露，23%的患者认为隐私

是通过与护理人员沟通的过程中泄露的，且患者认知隐私的程度与隐私

被泄露的途径的差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论：妇产科患者具

有一定的隐私需求，在开展护理工作的过程中，应该大力加强护理人员

与患者对隐私的意识，强化医院的病理管理，转变护理方式，在使患者

隐私得到保护的同时，使护理质量得到提升。 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取近一年我院妇产科收治的患者，并对其病例开展回顾性

分析，患者的年龄分布在 23-54 岁之间，其中，一部分患者为卵
巢肿瘤、一部分患者为子宫肌瘤、其余剩余患者为宫外孕。 

1.2 方法 
通过问卷调查的方式对这患者开展调查，分析患者认知隐私

的程度与隐私被泄露的途径，与此同时，通过针对性的方式对患
者的隐私进行保护以及管理。 

1.3 统计学方法 
采用 SPSS21.0 软件对数据进行分析，计量资料采用均数±

标准差表示,P＜0.05，即差异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 患者认知隐私的程度分析 
在参与本次研究患者中，一半患者认为身体的私密部位属于

隐私五分之一患者认为病情属于隐私，其余患者认为性生活史和

婚育史等属于隐私。 
2.2 隐私被泄露的途径分析 
77%的患者认为护理人员的操作不当导致隐私的泄露，23%

的患者认为自身与护理人员沟通时导致的隐私泄露。 
3 讨论 
3.1 患者对于隐私的理解 
首先，大部分患者认为下阴部和乳房属于身体上的隐私部

位，且患者并不愿意在护理人员以及其他人面前将身体的隐私部
位暴露出来。其次，也有大量患者认为则自己的性生活史以及婚
育史等情况应该被当做隐私，如自己的隐私遭到暴露，将会使自
身的家庭、名声以及事业等受到严重的影响。患者并不想将此告
知自己的朋友以及同事。当户理人员对此进行询问时，许多患者
都羞于回答，且认为其他人侵害了自身的隐私。 

3.2 保护患者自身隐私的相关对策 
3.2.1 大力加强护理人员与患者对隐私的意识 
3.1 患者对于隐私的理解 
首先，大部分患者认为下阴部和乳房属于身体上的隐私部

位，且患者并不愿意在护理人员以及其他人面前将身体的隐私部
位暴露出来。其次，也有大量患者认为则自己的性生活史以及婚
育史等情况应该被当做隐私，如自己的隐私遭到暴露，将会使自
身的家庭、名声以及事业等受到严重的影响。患者并不想将此告
知自己的朋友以及同事。当户理人员对此进行询问时，许多患者
都羞于回答，且认为其他人侵害了自身的隐私。 

3.2 保护患者自身隐私的相关对策 
大力加强护理人员与患者对隐私的意识的意识，强化医院的

病理管理，转变护理方式，在使患者隐私得到保护的同时，使护
理质量得到提升。 
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