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综合论坛 

妇产科患者综合护理的危险感染因素 
◆康小路  师  姣 

（石家庄市第四医院） 

 
摘要：根据我国临床数据显示，妇科疾病患者正在急剧上升，对于妇产

科患者的护理工作不断的增加难度，因此对于护理人员的要求越来越高，

要求护理人员能够分析出院内感染因素，并且有针对性的进行制定护理

计划，然后进行实施护理措施，争取有效的减轻患者的痛苦，并且能够

降低妇产科患者的感染率，以此来维护妇产科患者的身心健康，从中进

行探查妇产科综合护理过程中危险感染因素，从而研究解决对策，以此

来降低妇产科患者感染率，有效提升护理人员的护理水平，为我国妇产

科护理事业做出贡献。 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
在妇产科中随机抽取患者，对其进行调查，在调查之前患者

及其家属签署知情同意书，在其中妇科患者四分之三，产科患者
三分之一，患者年龄在 25~60 岁之间，平均年龄约为 40 岁，经
过跟踪调查发现，所有患者均是在住院期间发生感染，经过实验
室检查，检查结果完全符合国家发布的相关标准规定。 

1.2 研究方法 
将感染的妇产科患者进行统一检查，研究感染情况以及感染

部位，主要包括手术切口感染检查、呼吸道感染检查、泌尿系统
感染检查、腹部感染检查和宫腔感染检查，将检查结果进行详细
记录，并采取相关治疗措施，如常规缝合、按时手术切口换药、
严格按照无菌操作进行清洗手术切口、定期更换手术辅料等，同
时要求护理人员对于妇产科患者进行优质护理服务，采取有效的
护理措施，如对妇产科患者进行会阴部位清洁、遵医嘱使用抗生
素类药物、加强营养饮食护理等，同时注意病房环境，定时进行
通风、严格消毒，确保妇产科患者在感染期间能够有舒适的环境
进行恢复健康。 

1.3 观察指标 
在对患者进行护理过程中，严密观察患者的住院时间、年龄、

感染部位、感染情况。然后进行详细记录，并进行保密。 
1.4 统计学方法 
采用最新统计软件将得到的数据进行统计，以此来体现本次

研究具有统计学意义。 
2 结果 
在研究的妇产科患者中发生感染情况的患者一共是总人数

的一半，其中呼吸道感染者为五分之一；尿路感染者五分之一；

手术切口感染者五分之一；宫腔感染者六分之一；腹腔感染者六
分之一，其中大多数都是年龄较大，住院时间较长的患者，因此
证明患者年龄越大，住院时间越长发生感染几率越高。 

3 护理对策 
3.1 呼吸道感染患者护理措施 
呼吸道感染发生的原因大多是术后或者分娩后抵抗力较低，

未能定期通风，使病房空气不能流通，家属探望时会带来大量病
菌，因此容易发生呼吸道感染，同时，在手术过程中气管插管和
全身麻醉均会造成呼吸道感染，所以护理人员应该定期在病房通
风，每天至少两次，每次十五分钟，还要调整病房的温湿度，使
其在患者适应范围内，加强病房管理，减少家属的探望次数，对
于手术室及其医疗器械进行严格消毒。 

3.2 手术切口感染患者护理措施 
大部分患者发生感染都是手术切口感染，因此要有效的预防

手术切口感染就要在术前了解患者的病情，将疾病的具体情况讲
解清楚，在术中严格消毒患者的皮肤，降低血肿的产生机率，术
后进行常规缝合，避免出现死腔的情况，在手术之后的护理工作
中，要求护理人员定期进行手术切口的检查并更换辅料，然后进
行清洁消毒，以此来降低患者手术切口感染的机率。 

3.3 尿路感染患者护理措施 
尿路感染发生的原因一般都是导尿管留置时间太长，对尿道

粘膜造成刺激，因此发生尿路感染，要减少尿路感染的机率，护
理人员要针对患者的病情进行实施护理措施，在患者住院期间减
少对于阴道及其肛门的检查，每天进行指导患者家属清洁外阴，
在进行护理工作时，保证无菌操作，对于刨宫产、胎膜早破的患
者遵循医嘱使用抗生素治疗，对于妇科患者减少侵袭性操作，同
时将护理人员的护理技术进行提升，减少对于妇产科患者住院期
间的伤害。 

综上所述，妇产科患者在综合护理过程中出现感染因素会比
较危险，对于年龄越大的妇产科患者伤害越大，能员在进行护理
工作时还应加强对于患者的心理护理，使其在住院期间能够身心
健康。 
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