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浅析妇科急腹症手术患者护理研究 
◆黄晓玉  程子明 

（石家庄市第四医院） 

 
摘要：妇科急腹症是妇科临床中多种急性腹痛疾病的总称，妇科急腹症

对患者的躯体和心理造成较严重的不良影响。人性化护理是从人性角度

出发的一种护理模式，能够充分站在患者的角度上为患者提供一系列护

理干预，通过优质的护理服务让患者感受到关怀、舒适、放松，提高患

者在护理过程中的舒适感和满意度，保证护理的质量，进而提高治疗效

果。 
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1 资料和方法 
1.1 临床资料 
选取近一年我院收治的妇科急腹症手术患者，随机分为观察

组和对照组。其中，观察组患者，年龄 23~60 岁，平均年龄（34.7
±2.8）岁；对照组患者，年龄 24~58 岁，平均年龄（35.2±2.9）
岁。两组患者在临床资料上没有明显差异，无统计学意义（P＞
0.05）。 

1.2 方法 
对照组患者选用常规护理，观察组患者选用人性化护理，具

体内容如下。 
1.2.1 开展优质护理 
切实加强基础护理，每天为患者整理床单，做好晨晚间护理，

行动不便患者协助患者洗头、修剪指甲，用温水擦浴。保持病房
清洁，整齐，安静，无异味。经常巡视病房，加强护患沟通，时
刻了解病人所需，关注患者的病情变化，听取并尊重患者的意见
和建议，及时解决及处理病人所需，制定合理的检查，治疗及护
理时间，确保治疗护理方案顺利进行，各种护理文件书写多采用
表格式，减少书写时间，能把更多的时间服务于患者，以保证各
种基础护理落到实处。 

1.2.2 提高服务意识 
护理人员要以温柔可亲的态度对患者进行相关护理，积极主

动与患者做朋友，构建良好的医患关系。耐心细致的解答患者提
出的问题，并利用微信互联网平台，及病房悬挂健康宣传手册做
好患者的健康宣教，治疗护理期间及时对患者进行相关健康宣
教，提高患者对疾病的认知程度。另外，在办理患者入院时，对
妇科急腹症患者先给予必要的检查治疗，症状缓解后再告知患者
所住床位的费用及每天有专人将每日清单发放到手上，让患者对
住院收费放心，在病情允许的情况下，配合医生告知患者的治疗
方案，让患者对疾病的治疗做到心中有数，对于合并有其他疾病
的患者，护理人员应加大专科知识宣传力度，必要时邀请专科医
生或护士进行指导讲解，及时的解决患者所遇到的各种问题。 

1.2.3 术前护理 
患者手术医嘱一下来，立即遵医嘱执行各项术前准备，各项

护理技术操作要做到稳，准，轻.快。尽量减少病人痛苦，同时
强化患者心理护理，让患者充分了解自身情况，介绍手术主刀医
生都是经验丰富资深医生，在麻醉中手术不会感觉伤口很痛，基
本上是睡一觉醒便手术完成了，向患者讲解手术过程及注意事
项，消除患者思想顾虑，给予患者安慰和鼓励，帮助患者树立信
心。以积极乐观的心态配合各种术前准备，保证手术的顺利进行。 

1.2.4 术后护理 
患者术后要强化各项基础护理，做好晨晚间护理，密切观察

病情变化，观察伤口有无渗血渗液，保持伤口敷料干燥，发现渗
血渗液及时报告医生及时更换，以避免伤口感染。观察引流液颜
色性质及量，确保引流管通畅，及时更换引流袋，根据患者恢复
情况，协助患者进行早期康复训练，观察患者排气及胃肠功能恢
复的情况。做好术后患者的饮食指导。 

1.3 观察指标 
观察两组患者的护理效果，使用 VAS 测评量表对患者疼痛

指数进行评定，使用 SAS 评分和 SDS 评分对患者的心理状态进
行评价。统计患者的护理满意程度，分为满意、基本满意、不满
意三个等级，护理满意度=（满意+基本满意）/总人数×100%。 

1.4 统计学分析 
本次研究数据用 SPSS 19.0 软件进行处理，并以 x²检验，若

P＜0.05，则有统计学意义。 
2 讨 论 
妇科急腹症会导致患者腹痛难忍，身体上出现多种不适症

状，除了让患者躯体遭受痛苦也会对患者心理产生不良影响.因
此在进行妇科急腹症治疗中，除了及时有效的治疗，对患者进行
优质高效的护理干预同样重要。人性化护理干预方式，从患者角
度出发了解患者的心理状态以及身体需求，对患者进行有效的心
理护理，为患者提供更加舒适、贴心的护理服务，最大程度上缓
解患者的疼痛，帮助患者用积极乐观的心态参与到治疗和恢复过
程中，有效预防术后并发症，促进患者尽快恢复。本次研究中，
观察组患者进行了人性化护理，对照组患者进行常规护理，结果
发现，观察组患者疼痛程度明显低于对照组，患者心理状态明显
优于对照组，患者护理满意度高于对照组，数据差异显示统计学
意义（P＜0.05）。综上可知，人性化护理应用于妇科急腹症手术
患者的临床护理中能够提升护理的舒适程度，降低患者的痛苦，
提高患者护理满意度，值得临床推广使用。 
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