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教学实践 

激昂氛围，引领兴趣，夯实基础 
——浅谈小学足球课教学 

◆周  建 

（简阳市石桥镇海井九义校  四川简阳  641400） 

 
《体育与健康》一书的课堂教学，它是真正推动小学校园足

球蓬勃发展的基石。《实施意见》也具体指出了“校园足球特色
学校要至少安排每周一节足球课。”因此，校园足球加快发展，
必须立足课堂教学，只在教学中精准分析学情、科学合理安排教
学内容、激昂学生学习热情、激发其学足球、练足球、踢足球的
兴趣，教会广大学生足球的基本技能以及相关的活动规则，才能
使进校园足球的循序推进，校园足球才能迎来自己的春天。 

近年来，笔者在课堂教学实践中，总结出了以下几点： 
一.激昂氛围，渲染环境，提升热情，兼育身心 
课堂是教学的主阵地，是学生学习足球、提高足球兴趣、提

升足球技能、熟知足球规则的摇篮。从这个角度说，酝酿课堂教
学氛围是校园足球必要的策略。 

每次上课时，我都要根据学生特点，对学生学习足球进行煽
情。 

如，低年级看小动物动画足球。中年级学生看少年足球赛，
高年级学生观世界杯。虽然每次只有短短的几分钟，但学生的学
习热情被迅速调动起来。这种氛围的酝酿，无疑促进了学生对足
球的喜爱。 

在班级足球教学中，帮助中高年级学生组织小足球队；小足
球队以五人为组或以八人为组，鼓励学生尽可能吸纳多的同学参
与。课堂教学后，组织开展小组间的竞赛。 

氛围的调节是由课堂走向课外生活的。节假日期间，笔者有
意组织学生到少年宫、学校足球场进行足球运动。这样，校内外
学生足球运动的良好环境就渲染而起。 

二.兴趣引领，游戏为主，综合发展 
“运动兴趣直接影响着学生的运动热情，运动兴趣一旦被激

发，学生就会优先注意他们感兴趣的对象。人的兴趣不是天生的，
而是在后天的社会化过程中不断形成和发展起来的。”《实施意
见》指出。因此，小学足球运动以兴趣为引领，将能极大调动小
学生对足球的兴趣。 

在小学生初步练习足球时，通过“要球”，让小学生走进足
球乐园。按照体育课发展趋势，学生掌握运动技能和提高身体素
质，必须提高练习密度。因此，尽量让学生上课时一人一球，或
两人一球，让学生充分去触球，熟悉球，了解球性。通过“比一
比”，“玩一玩”，“赛一赛”等游戏，比谁的足球 听话，能让足
球在自己的脚控制下通过 20——30 米距离。再次，用球网套住
足球，用自己脚的任何部位去触球，使足球颠起来。又如，两人
一组，一人蹲着双手护球，另一人用脚背触球，并且触一次，扶
球人就后跳一步，到达一定距离后两人交换角色再练习。再比如，
通过看哪一组 熟练、 快，来赛一赛自己的脚法。 

著名教育家叶圣陶曾说：“兴趣是 好的老师。”孔子也曾说：
“知之不如好之者，好之者不如乐者。”可见，兴趣对于人探究
事物的重要意义。足球课上，通过各种形式的游戏，不但极大地
调动了学生参与的热情，而且也极大地调动了学生的参与面。学
生在做中学，在游戏中学，这恰恰是小学生学习尤其是运动技能
学习的关键所在。 

对于运动能力较弱的学生，我用气量不足的球或者鞋盒作触
碰对象，让这部分学生用脚把它们向前移动来体验踢球的乐趣。
学生们有一点基础后，我又设计一定的情境：在一个篮球场内，
划两条蜿蜒旋转的曲线，再用体操垫、标志角、踏跳板、腾圈等
物作标志和障碍，把足球比喻为“羊儿”，让学生把“羊儿”在
规定的时间内通过 50 米左右的路线带回“圈内”。正是这种兴趣
的引领，即便是运动能力弱的学生也产生高昂的热情，从而达到
“熟能生巧”的效果。 

三.夯实基础，循序渐进，提高技能 
小学生足球教学，其目标任务有明确规定，年级不同，目标

任务就不同。随着年龄增长，对学生参与足球活动的目标就不能

如低年级那样简单，难度也会相应提高。虽然在引导学生参与足
球活动时，以游戏为主，提高学生兴趣，提高参与度、参与面，
学生在玩耍过程中习得足球技能，但并不是一味地“耍”，而是
在玩耍的同时，引导、强调和突出足球的基本技能和技巧的学习
和生成，而是以“玩耍”为载体，让学生在玩的过程中，学会并
掌握足球的基本技能和各种规则。因此，每一个单元和每一节足
球课，我都预设了学生达成的目标任务，特别注重基本技能和技
术方面尤为重点。 

比如，在拖球、拨球的教学中，都先用实心球和气不足的小
篮球以及自制的装有沙子的实心球，让学生进行练习。在让学生
练习用脚背正面触球练习中，先让学生四人一组对着体操垫四周
进行练习，感受脚背触球的部位，体验用力的力度。小学生对脚
的部位认知不清，我就准备垒球大小切面的彩色圆形不干胶标
志，让他们贴在脚背，脚弓等处，用标志处去触球，给学生建立
正确、准确的触球位置概念。在教学中，我主要采取正、反举例
的教学方法，让学生知晓用对脚法，用对部位的重要性。比如，
在学习踢“射门球”技术时，让同学们先用脚背、脚内侧踢和推，
再用不正确的脚法踢，两相比较，看哪种踢法效果好来树立学生
掌握正确脚法的信心。在对学生基本技能教授的同时，强调足球
的组合动作的技能，都给练习的学生成功的体验。 

足球比赛，不是单一技能的运用，而是各种技能的综合体现。
本着由简单到复杂，由单一到综合的循序渐进原则，初始月教学
足球运动的一个技能，当然每节课的内容不会重复；再到两月之
后的两个技能，三个月的多个技能，教学中时常把带球、传球、
停球、控球和射门等技术环节串联组合在一起，让学生用正确的
的技能不间歇地完成各项动作。由慢到快，由易到难，逐步提高
目标任务，使参与练习的学生逐步掌握足球运动的综合技能。 

游戏为教学技能服务，教学技能为足球的综合实践和运用奠
基。因此，学生足球运动的各项技能将在游戏中绽放，也将在夯
实的基础技能中助推小学足球教学结出硕果，助推足球课堂教学
效益百尺竿头更进一步。 

体育不仅强健体魄，且彰显着体育的竞技水平。而足球运动
的技能技巧，根源于社会，扎根于校园，而后又兴盛于社会。邓
小平曾说：“电子计算机要从娃娃抓起。”不可否认的是，足球运
动也应从小学生抓起。抓学生学习足球的兴趣，抓学生学习足球
的技能，抓学生校内外足球的各种参与，努力提升足球的推广普
及，相信，以校园训练为起点的足球，秉以持之以恒之精神，校
园足球、社会足球、国家足球将迎来真正的春天！ 




