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数学思维能力在高中数学教学中的培养策略分析 
◆周梦龙 

（福建省泉州市安溪县湖头镇俊民中学  福建泉州  362411） 

 
摘要：时代的飞速发展，给高中阶段教学工作提出了更高的要求，在素

质教育的影响下，能够对于高中阶段数学课程的教学进行改革，培养学

生较强的数学思维能力，对待各种数学问题采取不同的思维方式。因此

在高中阶段数学课程教学工作中，对于培养学生独立的思考方式尤为重

要，在数学问题解决过程中，能够给予学生正确的引导，让他们在独立

思考的过程当中建立自己独特的数学思维。 
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前言：高中数学是一个复杂性较强、综合能力较强的学科，
对于数学这一学科一定要做好基础，只有这样才能够为后续的难
题提供保障。高中数学所涉及到的知识点比较多，在题目的考查
过程中涉及的范围比较广，那么就要求学生能够建立完善的知识
体系，对他任何题目的作答都能够在独立思考之后，利用准确的
知识点作答。只有不断的提高学生的数学思维能力，才能够让学
生在整个学习过程中，感受到数学这一学科的真谛，能够让学生
感受到数学学习和生活的紧密联系。对于学生的数学思维能力培
养，要针对学生的学习情况，采取有针对性的培养方案，从而培
养出更多思维能力较强的数学高材生。 

一、在高中阶段数学教学过程当中培养学生数学思维能力的
重要性 

1、促进素质教育工作的顺利开展 
随着社会的快速发展，应对高中阶段课程教育工作引起高度

重视，遵循素质教育的发展理念，在社会发展环境下，才能够全
面开展素质教育。在素质教育实施过程当中，对于高中阶段数学
课程的教育学有着很重要的影响，它能够帮助学生建立完善的数
学思维，对待不同数学问题有不同的逻辑思考方式，高学生在这
个过程当中能够具备良好的数学思维能力。 

2、能够帮助学生培养好的数学思维逻辑 
特别是在高中阶段数学课程的教学过程中，我们必须要注重

知识框架的构建，在日常数学的学习过程中，对待不同的数学问
题有独特的思考方式和解决策略，同样对于生活也有很多益处。
我们的生活中处处有数学的身影，我们的工作和生活也和数学经
常打交道，所以说在数学的学习中，对待任何问题都能够运用数
学逻辑思维进行解决。 

二、数学思维能力在高中数学教学中的培养策略分析 
1、对学习能力不同的学生进行有针对性的培养 
高中数学在教学过程当中往往会存在着很多的问题，数学知

识点复杂，学生在理解过程中会存在着很大的难度，所以说须要
帮助学生建立数学思维。但是由于不同学生的学习能力存在着很
大的差异，比如这道题目，已知命题甲:a+b≠4，命题乙:a≠l 且
b≠3，则命题甲是命题乙的什么条件，很多同学对于命题的否定
不确定，会出现这样的错解，由逆否命题与原命题同真同假知，
若 a=1 且 b=3 则 a+b=4 成立，所以命题甲是命题乙的充分不必要
条件。那么老师就需要对学生进行后续的纠正，当 a+b≠4 时,可

选取 a=1,b=5,故此时 a≠1 且 b≠3 不成立(:a=1).同样，a≠1,且 b
≠3 时，可选取 a=2,b=2,a+b=4，故此时 a+b=4.因此，甲是乙的既
不充分也不必要条件。因此，只有不断的强化学生数学思维训练，
才能够解决各种各样的难题，在老师的正确引领下，帮助学生建
立完善的数学思维。 

2 对数学直观思维进行训练和强化 
在高中阶段数学学习过程中，很多学生在数学题解答环节会

存在着很多的障碍，解析几何是高中阶段数学的重难点，很多学
生对这类题往往很困扰。在这道题中，高为 5m 和 3m 的两根旗
杆竖在水平地面上，且相距 10m,如果把两旗杆底部的坐标分别
确定为 A(-5,0)，B(5,0),则地面观测两旗杆顶端仰角相等的点的轨
迹方程，这个题目首先是根据题目中的信息进行画图，确定好这
个图形之后在进行轨迹方程的求解。只有把解题思路明确之后，
让这种直观性的思维能够在数学题解决中落实出来，才能够真正
的提高学生的做题效率和准确率，对于学生好的数学思维能力构
建有着十分积极的影响。老师应该注重学生这方面能力的培养，
让学生有一个整体的思考过程，对于题目的完成有很重要的作
用，培养学生的第一反应，这种直觉性思维强化在数学教学过程
中必须要强化。另外还需要数学课程指导老师能够重视到学生日
常做题的习惯，从而有针对性的对学生，直觉思维进行强化，在
直觉思维强化过程当中，老师应该给予学生正确的思路引导，在
长时间的训练下，帮助学生解决更多的重难点题型，通过初步的
判断解题方法的正确性，循环渐进的完成整个题目。 

结束语 
对于教育工作，国家和社会都十分关注，因此对待高中阶段

的数学课程教学，必须有遵循时代的发展规律，能够考虑到学生
的学习能力，让学生能够真正成为学习的主人。高中数学是高中
阶段 具有难度的学科之一，因此在学习过程当中必须要建立正
确的学习方法，能够考虑到不同题目对于思维的要求，能够在老
师的帮助下，建立完善你的知识体系，在大脑中形成完善的知识
网络。那么在教学过程中，需要根据学生的学习能力选择不同的
培养方案，能够让每一位学生都能够在数学学习过程中提升自
我，能够通过数学学科的学习强化数学思维能力，那么就要求学
校能够在数学这一学科教学工作中，选择 为合适的教学素材，
能够为他们提供一个良好的数学教学环境，不断的优化老师的教
学水平，从而整体上提高学生的数学思维能力，为未来数学领域
的研究和发展提供重要的人才保障。 
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