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浅探农村单亲家庭学生感恩教育之策略 
◆卓  涛 

（广西省南宁市马山县林圩镇第三初级中学） 

 
摘要：农村单亲家庭的孩子内心更加敏感，心理上普遍具有自卑心理，

这些心理导致一些孩子做出了一些叛逆行为，也就成为了人们眼中的“问

题学生”。单亲家庭的学生更需要教师的关注，教师要用的关怀去融化他

们内心的坚冰，教师要用感恩教育为这些孩子“疗伤”，让这些孩子和普

通孩子一样爱笑、有爱心、积极乐观。初中历史教学内容中含有很多感

恩题材，历史教师要把历史教学和感恩教育融合在一起，引导单亲孩子

从历史人物的身上学会感恩，学会体谅和照顾他们，和父母、同学、老

师积极沟通，重新获得学习的自信心，做一个内心有阳光、积极向上的

好少年。 
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感恩教育的内涵是非常宽泛的，它包括尊老爱幼、尊敬师长、
热爱祖国、乐于助人等教育，是弘扬中华传统美德和提升学生思
想道德水平的重要内容。感恩教育的这些内涵在初中历史课本中
都得到了体现，单亲学生大都不善言谈，俩好似教师要在课堂上
明确感恩教育的主题，关注单亲学生，引导其在历史学习中懂得
感恩，懂得与他人交流的方式，教师只有关注到单亲学生的内心
世界，才能激发他们情感上的共鸣，提升历史课堂感恩教育的效
果。所以历史教师要在教学中渗透感恩教育，用古今中外名人志
士的优良品质，来对学生进行感恩教育，引导学生实现由知恩—
感恩—报恩—施恩的过程。本论文深入剖析了初中历史教学和感
恩教育之间的关系，提出了历史教学视角下的农村单亲学生感恩
教育的具体策略。 

一、明确感恩教育理念，引导单亲学生懂得交流与分享 
很多农村单亲学生的父母都因为进城务工，不在孩子的身

边，很多单亲学生不善言谈，和同学的交往很少，造成这些学生
性格有一些孤僻，历史教师要在教学中明确感恩教育理念，引导
单亲学生勇敢地走出感恩的第一步，那就是学会与他人进行交
流，懂得与同学和老师进行分享。教师自身首先要“舍得”，就
是放下教师的架子，把自己和学生放在平等的位置上，用感恩理
念指引自己的教学，以身作则进一步去感染学生。例如教师在批
评课上睡觉的单亲学生时，不能一味批评，而是要站在一个朋友
的角度进行提醒，例如：困的话可以去洗把脸，彻底清醒了听课
的效率更高。敏感的单亲学生感受到了老师设身处地为他着想的
温暖，自然会感恩教师的体谅，会慢慢进行自我改正。例如教师
可以开展小组合作学习，鼓励单亲学生和同学们积极交流，大胆
说出自己的看法，在历史学习中收获自信心和真朋友，让他们打
开心房，接纳老师和同学，懂得感恩老师和同学的帮助，让他们
变得开朗、自信、乐观。 

二、深挖历史课本中的感恩教育素材  
历史课本是教学的重要载体，教师首先要深挖课本中的感恩

教育素材，让学生在学习历史知识的同时，还可以接受感恩教育
的洗礼。例如教师在讲解《世界反法西斯战争的胜利》一课时，
教师可以结合多媒体技术展示第二次世界大战各大著名战役，教
师要注重讲解世界人民为反法西斯战争的胜利付出了哪些艰苦
卓绝的奋斗，以及中国抗日战争对反法西斯战争胜利做出的突出
贡献。革命先烈保家卫国浴血奋战，换来了我们现在和平幸福的
生活，我们应该感恩他们，感恩生活。教师要培养学生热爱祖国，
树立刻苦学习报效祖国的信念，自觉担负起建设中国梦的责任。
教师要引导学生思考自己坐在明亮的教室里学习，是父母在背后
默默地付出，父母辛辛苦苦在城市工作，想为孩子提供更好的教
育条件、为孩子提供更好的生活条件，父母是这个世界上最无私
的人，每一个孩子都要懂得感恩父母，理解父母。教师结合教材
中的感恩教育素材，延伸到学生生活中，可以拉近感恩教育与学
生生活之间的距离，引导单亲学生放平心态，理性看待单亲家庭，
懂得感恩父母、理解父母；引导单亲学生树立正确的价值观和人
生观。 

三、在历史实践活动中，渗透感恩教育 
历史教师要开展丰富多彩的历史事件活动，渗透感恩教育，

鼓励单亲学生积极融入大集体，和同学一起合作学习，引导单亲
学生在实践活动中收获学习的自信心，以更加积极的心态面对学
习和生活上的困难。例如教师结合儒家学说代表人物孟子的故
事，孟子幼年丧父由母亲一手带大，孟母为了让孟子更好地学习，
先后三次搬家，更是为了督促孟子用功读书而剪短织布。单亲的
孟子凭借自身的努力，成为了名垂千古的政治家、文学家，离不
开母亲的支持和教育。教师可以通过名人事例，引导单亲学生懂
得感恩，感恩父母对自己辛苦的养育，奉献自己的一切，为孩子
提供更好的生活条件和教育条件，单亲家长更不容易，所以单亲
学生要懂得感恩父母。单亲学生不仅得到了教师、学校、同学的
关爱，还得到了国家的帮扶党和政府处处关爱他们，让其享受每
学期的两免一补和其他补助，他们没有理由不感恩党，吃水不忘
挖井人，身在福中应知福。 

总之，历史教学是渗透感恩教育的重要途径，也是培养农村
单亲学生感恩理念的重要途径。历史教师要明确感恩教育理念，
引导单亲学生懂得交流与分享，深挖历史课本中的感恩教育素
材，在历史实践活动中，渗透感恩教育，让单亲学生成长为心有
眼光，传播温暖的学生。 
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