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教学实践 

“种子课”以生长的力量 
——以小学数学为例 

◆庄  红 

（张店区杏园小学  山东淄博  255000） 

 
摘要：识记学习课，学生的学习就是接受、记住、重复练习、会使用。

理解学习课根植于两个物体相交的经验，在经验不断强化中形成了模型。

在这个过程中，学生基本意识不到他们在学习知识，而只是在思考一个

对象。提供这样的学习过程的课堂教学，就是种子课。 

关键词：“种子课”力量；小学数学 

 

 

一、引言 
特级教师俞正强在《人民教育》2011 年第 2 期的文章中首

次提到“种子课”的概念。俞老师把可供迁移，可供生长的关键
课称为“种子课”。他在文中举例，学生学习“厘米”的表象以
后，再学习“分米”的表象就比较容易了；掌握用厘米进行度量
后，再学习用分米来度量就更简单了。小学阶段的“种子课”有
很多，如“自然数”“字母表示数”“分数”“加法”“面积”等课
都是。种子的力量在于生长，遇到“种子课”，精心设计，把好
关键，就可以在后续教学中有重点地培养学生的自学迁移、合作
讨论、探究实践等能力；遇到“种子课”，细心孕育，就可以在
日后类似内容教学时化繁为简，减少机械重复。“面积的认识”
作为面积系列知识的起始课，具有“种子”的功能。下面我结合
该课教学，谈谈精心孕育“种子课”的几点想法。 

二、生根——将数学知识植根于学生的经验之中 
学生学习的数学知识，未必与生活中的问题一模一样，数学

老师要在生活中努力寻找类它性学习的原型，并用适当的方式输
出给学生。 

（一）基于学生的生活经验 
青岛版二年级“观察对象”是第一个具有明确观察目的的教

学活动，安排在小学一级。对于二年级小学生来说，捕捉与其他
物体不同的物体的主要特征的能力通常取决于观察的水平。“从
不同地方看到的观点可能会有所不同。”虽然学生在日常生活中
有接触，但大多数学生缺乏有意识的经历，确实是有一定难度的。
所以，课前我拍摄了自己学校的校门内外、教室前后的两组照片，
让学生辨认。由于是学生熟悉的事物和生活场景，学生觉得十分
亲切，他们兴致勃勃地描述自己的所见所感，大多能抓住“校名
朝外”“桌肚朝后”等特征来进行判断，并有意识地表达自己的
理由。“生活经验”如同种子生长的土壤，带着春夏秋冬的记忆，
带着提供正能量的使命，需要我们帮助学生积累、再现、提炼，
为种子的破土而出培育“一亩良田”。 

（二）基于学生的活动经验 
除了唤起学生已有的生活经验，我们还需教给他们正确的观

察方法，这在起始阶段的“种子课”上尤为重要。课前，我先花
了 10 分钟左右的时间，将课桌布置为四人一组，分前、后、左、
右依次坐下，并分别确定为“一号同学”“二号同学”……接下
来教学中，我组织了三次有层次的观察活动：第一次，坐在自己
座位上认真观察水杯，并拍下照片，在屏幕提供的照片中辨认寻
找，说说特征（见下图）； 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第二次，四人小组按序轮流转圈，在每个小朋友的座位上坐
下来，静静地看一看、想一想；第三次，小组一起玩“发照片”
的游戏，从信封里倒出四张照片（即上图），先挑出自己看到的
样子，再想一想其他三人看到的样子，分别将照片发给他们。如
果发对了，彼此握握手；如果发错了，就摇摇手，让他想一想再
发。作为课本的准备活动，学生在这些活动中积累的活动经验十
分重要，它需要学生专注地观察，用心来体会，并能进行“换位
思考”，感受“面对面观察，杯柄的左右朝向是相反的”这一难
点，这种观察、比较、想象、交流的活动经验，是对学生“去自
我中心”的有效培养，对今后空间与图形的学习方法以及空间观
念的形成，都是不可或缺的“养分”。 

（三）基于学生的知识经验 
加涅主张在设计教学时要进行任务分析，逐级找到各个知识

点的基础和前提，因为学习新知识总是需要一定的知识基础，即
准备性知识。这节课如果缺乏一年级认识的“前后、左右、上下”
等方位的知识经验，犹如贫瘠的土地中缺少植物生长的养分，“种
子”如何能生根？又怎能顺利发芽呢？教学中，我发现小萍的反
应总是特别慢，联想到她是二年级的插班生，我特别复习“左”
“右”方向的内容，设计了“请你跟我这样做”的游戏：伸出你
的左手，伸出你的右手，拍拍你的左肩，拍拍你的右肩…… 

三、教学前测，直面“种子课”的教学使命 
要掌握长方形正方形的特征，必然要让学生经历观察和操作

的过程，但是如何在观察和操作的过程中，培养学生积累活动经
验的能力，是本课要注重培养学生的能力之一。否则，操作活动
就仅仅是一种动手能力的训练。我们要让学生观察和操作活动
中，不仅经历知识产生的过程、知识呈现的方式，更要经历探究
的过程、思考的过程、抽象的过程、推理的过程、反思的过程，
从而积累观察、操作、归纳、推理等活动经验。 

既然“种子课”肩负着如此特殊的教学使命，那么，作为学
习主体的学生又有着怎样的学习状态呢？为了了解学生情况，我
通过以下问题对学生做了教学前测：前测１：提供一些图形，从
中找出长方形和正方形。 

前测２：分别画一个长方形和正方形。 
前测３：你认为怎样的图形是长方形？怎样的图形是正方

形？它们的边和角有什么特点？ 
翻看学生的回答，前测１，正确率达到９９％以上，一个学

生出现错误是因为粗心。前测２，学生都能画出长方形和正方形，
但是边的长短、角的大小存在不同程度的偏差。前测３，大部分
学生认为：长方形就是长长的，它的边是长的；正方形是四四方
方的，它的边是短的。关于角，多数学生认为是“方方的、尖尖
的”等。 

由此可见，绝大多数学生并不能清楚地说出长方形边、角的
特征，也没有从边、角等要素研究图形特征的意识和经验，但却
往往认为自己“已经认识了长方形、正方形”。正因为此，教学
需要思考：如何基于而又超越学生已有的认知基础，达成教学目
标，完成“种子课”所肩负的特殊使命？具体而言，应关注图形
特征的研究，激活学生的经验主动探索；巩固特征，提高数学思
考的含量；运用特征，提炼新颖的题材，并赋予更深刻的数学思
考。 

四、纵观全局，谋划“种子课”的教学策略 
（一）用数学游戏发展思考 
“认识 11—20”一课，虽有“10 以内数”的基础，但首次

出现了计数单位“一”和“十”，是学生数概念形成过程中的一
次重要突破，也可以说是学生“认数”学习的一节种子课。如何
让学生通过数数、读数等活动，直观感受 11—20 各数的含义、
顺序和大小呢？我设计了“数铅笔”游戏（通过单根和整捆的对
比，感受“十”这一计数单位的价值）、“数硬币”游戏（用 2 个
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2 个数、5 个 5 个数等不同方式积累数感，渗透“双数”概念）、
“排排队”游戏（丰富和发展数轴，体验数的大小顺序）、“猜一
猜”游戏（转瞬即逝的一堆五角星引发学生的猜测和估计，数感
的形成愈加丰满）……陈鹤琴先生曾说：“儿童以游戏为生命，
游戏具有种种教育价值。”课堂以“游戏”形式串联，除了激发
学生的兴趣，更重要的是让学生在各种生动有趣的活动中体验
“数学化”的过程。“数感”不是简单、笼统的“1”“2”“3”，
我们的课堂更应是引导学生对已有数感的依赖、强调、持续生长
并使之逐渐丰满的过程。 

（二）用理性精神奠基力量 
一年级下册期末测试，有一题是利用表格解决实际问题： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
我监考时发现，有些学生先在第一列中分别标上了加减号—

——“原有”旁边标上“+”，“借出”和“还剩”旁边则标上“-”，
接下去很快地算出了得数。课后，我随机采访了几位同学，他们
告诉我：“要求‘原有’用加法！” 

然而，答案正确就意味着学生的数学思考方法正确吗？牢记
“要求‘原有’用加法”是解决这类问题的通用“法宝”还是扼
杀学生思维的短视行为？克莱恩说：“在最广泛的意义上，数学
是一种精神，一种理性的精神。正是这种精神，使得人类的思维
得以运用到最完善的程度，亦正是这种精神，试图决定性地影响
人类的物质、道德和社会生活……”因着这种理性精神的引导，
对于一年级“看图列式”种子课中学生写出的“1+6=7”（见下图），
我不再简单地画上一个“×”，而是分析其中正确的部分，引导
学生理解羽毛球的总个数“7”是个已知条件，桶里的“6”个才
是问题所求，并进而容许给自己想出的“6”套上括号：1+（6）
=7。因为这是宝贵的“方程”思想的萌芽，决不能被我们粗暴地

扼杀在摇篮里。想着当下，更让我们为着未来，以“学会思维”
为核心，为学生终身发展打上鲜亮的“理性”光辉的底色。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
五、结论 
在小学数学教材中，每一块知识都具有千丝万缕的联系，如

果将这种内在联系的“节点”把握到位，就赋予了“种子课”生
长的力量。提高“种子课”的教学质量，将有助于我们的数学教
学走向远方。 
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