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教学实践 

浅析高中数学教学中如何培养学生的学习习惯 
◆方  平 

（湖北省洪湖市第一中学  433200） 

 
摘要：在新课程不断深入改革发展的当下，高中数学教师在进行数学教

学时，要培养学生的学习习惯，通过以下几大方面，坚持做到培养学生

的数学思维习惯，对学生学习过程中进行高效习惯培养。不断提高学生

对于高中数学学习的兴趣，丰富他们的数学素养，为其未来的学习发展

打下坚实的基础。本文将结合笔者多年高中数学教学经验，对高中数学

教学中如何培养学生的学习习惯做逐一深入阐述，为广大教育工作者解

疑答惑。 
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一、培养学生用数学思维思考的习惯 
在高中数学教学中，教师要关注提高学生的数学实践能力以

及树立用数学思维思考问题的习惯。传统的教学方法里，更多一
方面的是关注学生最后的考试成绩，但是，在新课改提出后的高
中数学学科教学的要求是培养学生的数学思想和实际处理问题
的能力，更着重培养学生对数学的敏锐性。所以，在教学的过程
中要根据实际的教学情况恰当的采用教学方法。比如，可以选择
采取情景教学法来培养学生的数学知识的实践能力，使学生可以
把在课堂中学习到的知识应用到实际的生活里，学生通过数学知
识、数学思维去思考、解决现实生活中遇到的问题。在高中的数
学教学的过程中，也要注重学生的创新思维习惯的培养。在教学
的过程中打破之前的教学形式，提高学生的创新思维能力。教师
应该从知识的传授者变成学生各方面能力发展的创造者，充分展
现学生的主体地位，让学生自己去探究寻找知识。例如，在上课
的时候对于定理证明、推导规律的教学的部分，可以让学生分组
合作去交流、探究，推到定理证明过程，亲身体验用数学思维去
解决困难的过程。 

二、对学生学习过程中细节习惯的培养 
教师要培养学生课前预习的习惯。预习可以让学生在自己的

思维观念上去了解本节课的教学的主要内容，对本堂课的内容通
过自己的预习有了充分的了解之后，可以在上课的时候更加容易

的理解教学重点和难点。学生对于自己预习的时候不能掌握的知
识点可以更加着重的去听教师的讲解，这样带着重点问题去听教
师讲课会更加的高效，在很大的程度上提高了学生的学习效率。
培养学生认真听讲的能力。在课堂上认真听讲是学好一堂课的基
础。高中数学课堂上的所学的一大部分只是都是理论知识，大多
都很枯燥，因此教师要在教学过程中采用一些利于提高学生学习
兴趣的教学方法，学生对学习数学产生兴趣，才会愿意去学习，
这样的学习才会更加有效果。培养学生课后复习与总结的习惯。
高中阶段的数学知识大多都比较抽象，比较复杂，对于学生来说，
会有一定的难度。因此，学生不能单纯的只靠课堂上的学习去理
解知识点，也要在课下的时候下功夫，去复习本节课所讲的内容，
并且学生自己去理解性地总结本节课的知识框架，例如，在讲“初
等函数”这一章的内容的时候，教师可以在课后给学生布置一个
总结本章内容重点知识框架的作业，作业内容不必太过具体地去
写所有知识点地具体概念、定理和内容等，只需要让学生根据自
己对本章内容的理解进行一个在自己知识结构中的框架整理。这
样可以加深学生对知识的领悟程度，提高学生的总结能力以及梳
理知识结构的能力。 

综上所述，在现代高中数学教学的大背景下，高中数学教师
在培养学生的学习习惯时，要坚持做到以上几大方面，不断提高
学生对于数学学习的动力，减少对于高中数学的畏惧和厌恶感，
继而在提高教师自身教学水平的同时，也让学生的高中数学学习
充实且富有意义。 
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