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教学实践 

体态语在小学英语教学中的运用 
◆赖美琴 

（福建省三明市尤溪县新阳中心小学  365118） 

 
摘要：体态语是一种无声的语言方式，也是日常生活中十分重要的一类

沟通方法。在小学英语的教学过程中，教师适时、准确、自然运用体态

语进行英语课程的教学是一种十分必要的辅助方式。教师运用体态语进

行小学英语课程的教学，不仅可以活跃课堂气氛，提高教学效果，还进

一步激发了小学生学习英语的兴趣，增进了师生之间的感情交流，实现

教与学之间的良好互动。本文先简单的阐述了体态语在小学英语教学中

的运用方式，进而论述了其在小学英语教学中的作用。 
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1.引言 
体态语是除口头语和书面语之外的另一种重要的日常沟通

方式，它主要以身体姿态、面部表情、眼神、手势等其他动作表
示语言系统的传输[1]。在小学英语的教学过程中，由于小学生年
龄小，注意力很难长久集中，若长时间单一的使用语言进行教学，
小学生就会对英语课堂产生厌倦感。因此，在小学英语的教学过
程中，恰当、灵活、生动地运用体态语在教与学的互动中，不仅
可以活跃课堂气氛和提升教学效果，帮助提高小学生对英语知识
和应用的理解能力，还能够激发小学生学习的兴趣，进一步促进
师生之间的交流，为小学教学创造一个良好的、轻松的互动氛围。 

2.体态语在小学英语教学中运用方式 
2.1 手势 
在小学英语课堂的教学过程中，手势形态是指教师表达英语

意思时运用手来做某些特定的姿势和动作，运用手势来表达某些
英语单词的意思和用法，是比较生动而又活泼的教学方式。如打
招呼握手是表示“Hello”您好的意思，点头是“Yes”，摇头则表
示“No”，而竖起大拇指则表达对他人的称赞之意等，这些简单
的手势形态可以更加通俗、形象地表达出英语知识的内容。在英
语课堂的教学中，手势的运用不仅可以顺利完成教学目标，传递
英语知识，还可以表达教师的情感。因此，教师在传输知识时，
还需要将手势形态语言运用的更加简单、自然、准确、恰当，小
学生才能更好地理解与接受英语知识，进而提升课堂教学的效
果。 

2.2 眼神 
眼神是指眼睛的神态，教师眼神的可以与学生之间产生心灵

上的沟通与交流。小学生年龄小，长时间的学习容易造成其注意
力不集中，产生厌学情绪[2]。某些小学生由于成长环境、学习动
机等影响因素会对学习产生较大的差异。因此，教师在教学过程
中科学、合理地运用眼神进行知识的传输对帮助教学语言和增强
教学效果具有十分重要的作用。小学生年龄小、好动，容易情绪
激动，好奇心、表现欲较强，所以教师在课堂上要合理分配视野，
从眼神上关心和爱护每一个学生，以热情的目光对待每一位小学
生，让他们能够感受到老师对其的关爱和重视，不要因为其某些
小过失或错误，就以鄙视或嫌弃的目光对待，如在课堂上回答问
题积极主动，当回答问题有错误时，也要以肯定的语气和眼神激
励小学生，使他们能够感到老师对他们在学习上的认同和鼓励。
只有鼓励和肯定的眼神，才能进一步促进小学生的学习动力和兴
趣，进而才能促进课堂上教与学的良好互动，大大提高教学效果。 

2.3 表情与动作 
表情与动作是课堂教学中最为重要和直接的体态语。一方

面，面部表情是教师心灵的表象，教师的微笑表达出教师对其学
生喜爱、关心，也从会传递给学生一种安全感、轻松感和愉悦感，
教师带着微笑的表情进行课堂教学，小学生更愿意积极学习，支
持与配合教师的教学任务。当学生回答问题时，小学生无论是回
答错误或正确，教师都应当给予微笑或和蔼的表情，不仅可以缓
解和安慰小学生的紧张情绪，进而还可以增强自我学习的动力，
更容易培养小学生乐观、自信、积极的学习心态。另一方面，身
体其他的动作表现，会对课堂教学效果起到良好的辅助作用，适

当的动作语言可以增强教学氛围的感染力，对学生学习和理解未
知知识有一定的协作作用[3]。 

3.体态语在小学英语教学中的作用 
3.1 活跃课堂气氛，提高学生的学习兴趣 
体态语可以有效促进课堂教学过程中师生之间的情感交流

和教学互动。教师的语言、表情、眼神、动作等都会影响和改变
学生的情绪变化，体态语的运用可以显著地改善和活跃课堂气
氛，给予学生一个轻松、愉悦的学习环境，降低小学生对学习的
厌倦感，进一步改善小学生对学习英语的态度和想法。如教师的
面部的微笑和鼓励的眼神都会给学生带来很大的学习动力，给予
他们学习的自信和尊重，增进师生之间的情感交流。另外，体态
语的运用不仅使小学生更容易理解和接受新的知识，提高学习的
积极性和兴趣，也促进了教学任务能够更加顺利地完成。 

3.2 有助于增强小学生的理解和学习能力，激发想象力 
在现阶段，小学生的理解能力不高，进而影响其学习能力也

不高。理解和学习新兴知识和事物能力有限。英语课堂教学过程
中，直观的动作或手势在很大程度上可以帮助他们理解和掌握知
识内容，小学生通过老师的体态语可以更好地理解英语单词和句
型结构，如在进行英语儿歌或是诗歌时，教师一边读内容一边用
体态语的形式表现，用身体动作表达所学内容的表象，有助于小
学生更加容易记住其中的单词意思，增强了课堂的趣味性，学生
也更容易接受这类教学方式。此外，课堂上恰当、科学的运用体
态语，不仅可以让课堂氛围更加有趣、轻松，促进小学生理解和
学习能力的提高，增强所学知识内容的记忆程度，还可以激发小
学生的学习积极性[3]，丰富想象力，更好地锻炼自己和表达自己，
进而有力学习和掌握未知的知识领域。 

3.3 有助于教师改进教学方式，提升教学成效 
对于教师而言，体态语的运用不仅可以促进学生学习和掌握

知识能力的提升，还有利于教师课堂教学效果的提高。首先，生
动、丰富、准确的体态语可以有效表现和传达所教知识的内容，
避免以生硬的汉语解释英语词义，更容易刺激小学生的视觉感受
体验，使得知识传达过程更流畅和具体，营造良好的语言学习环
境；其次，教师也应积极运用和改进灵活多样的体态语教学方式，
充分发挥教育方式的多样化和科学化，认真贯彻执行先进的教学
理念，体态语的运用不仅是教师积极改进教学方式的表现，进一
步适应了小学生学习的能力需求，还可以自然而然地引导学生主
动参与课堂教学互动，提高教学效果；此外，教师要多运用积极、
生动、灵活的体态语，和蔼可亲的微笑，能够有效刺激小学生的
学习兴趣，使学生表现的更加大胆和活泼，不但促进了师生课堂
上教与学之间的交流互动，密切师生关系，加强感情沟通，而且
显著提高了课堂教学的成效。 

4.结论 
总而言之，在小学英语教学过程中，体态语的运用是十分重

要的教学方式。它是有效辅助课堂语言教学方式的必要手段，与
语言教学方式相得益彰。教师恰当、准备、生动、自然地运用体
态语，不仅可以有效协助课堂教学，活跃课堂气氛，激发小学生
的学习积极性和兴趣，让其产生积极的学习态度，丰富他们的想
象力，提高学习效率，还可以帮助教师突破教学难点和重点，改
进教学方式，提升教学成效，完成教学任务，进而加深师生之间
的互动交流，增进师生感情，进一步促进优化小学生的英语教学
服务。 
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