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教学实践 

中学语文阅读教学小议 
◆刘媛媛 

（河南省永诚职业学院） 

 
摘要：阅读教学在语文教学中占有举足轻重的地位。本文着重探讨了阅

读教学中教师要正确把握三维目标，提高阅读教学效率。以学生为主体，

提高主动参与意识，积极引导学生开展自主阅读，积极鼓励学生通过批

判性阅读，培养问题意识，让他们在自主探究的阅读实践中寻找问题的

答案。 
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阅读能力指的是阅读者凭借自己已有的知识技能完成语文
阅读的本领。它包含“认读能力”、“理解能力”、“内化能力”、
“运用能力”、“评价能力”、“创造能力”等等。语文是承载和传
播人类文明的工具，语文教学的终极目的是教会学生以语言为工
具，自由地、广泛地吸取思想，扩充知识，接受人类的认识成果。
所以，阅读教学在语文教学中占有举足轻重的地位。现结合本人
的教学经历，针对新课程下的初中语文阅读教学谈几点看法。 

一、中学语文阅读教学的症结和误区 
现在语文阅读教学的现状是：三年的阅读任务压缩在两年完

成，剩下的时间用来复习。且不去说，也不说以一般的程式代替
富于个体独特品格的认知过程，单说在阅读教学中常见的简化现
象就很令人担忧。这种对过程的简化，一般表现为：不能让学生
反复诵读，在诵读中揣摩、体味，只是过快地分析、讲解；由于
缺乏“自得”的基础，老师的分析和讲解往往成为“外加”，不
能充分让学生咀嚼词章，动用已有的生活体验和调动想象、联想
去再现、再造，就匆匆地给出结论；因为学生不是“自得”，这
种结论即使正确也是“硬塞”的。在阅读中，由于个体的差异，
对课文的理解都不同，由此引起的思考、讨论和切磋，是互相启
发心智的大好契机，也是锻炼思维、提高言语能力的好机会，理
应好好把握。然而不少老师不待学生讨论，便忙着裁定，或者少
数服从多数，给出一个答案了事，这样的答案当然只能是“强加”
的。对于一些文情并茂、立意深邃的课文，很有必要披文入境、
入境染情、审美体味，这是“切己体察”、“涵泳”的内潜功夫，
是阅读过程中的重要环节。但不少老师总是急于把学生从“境”
中强拉出来，要么问这是什么修辞，要么问那是什么手法，甚至
挑出几个“知识点”来反复讲解、训练，结果是原本可以成为饱
含血肉的、兴致盎然的欣赏玩味，被满堂飞的术语弄得索然无味，
理性认识缺乏感性的基石，再好也是“架空”的。阅读还需要不
断地整合，将那些对于部分、细部的理解和感悟综合起来，以大
观小，又以大观小，从而更深刻更全面地把握课文，有效地纳入
自己的图式之中，提高下一次阅读的起点；但不少老师往往匆忙
作结，一个“中心”、几条“特点”便完毕，这种不善耕耘更不
曾收获的做法留给学生的充其量只是“零碎的知识”和“干巴巴
的几条筋”。“过程”被简化，学生不能在过程中自求、自得、自
深、自结，当然也不会“自能读书”。 

二、语文阅读教学中应注意几组关系 
（一）文本与教师之间的关系。在语文教学中，作为文本的

教材是语文学习的凭借，而教师作为教学的组织者，欲在这场对
话中牵线搭桥，游刃有余，必须立足于文本，建构自己的精神、
情感、理智武器，要充分理解作者通过文本所表达的思想情感，
以原文本语言作为这种思想和情感的载体的作用。在教学过程
中，只有教师以自己真实的感受和认识解读文本，才能将人人眼
中有的文字激活，让学生产生人人心中有的独特感悟。教师要驾
驭课堂上那些有可能出现的神妙莫测的局面，必须感受和理解这
个无法逾越的中介，从而处乱不惊、得心应手。另外，教师在发
挥解读文本积极性、主动性的同时，还必须受到文本特定写作背
景、作者为文本所设定的一定的思想、情感的空间制约。教师必
须避免脱离文本本身许可范围进行不着边际的理解和批判，这点
对于教师指导学生理解、感悟文本很重要。 

（二）文本与学生的关系。这层关系是“对话式”阅读要落

实的中心。真正的阅读，是读者与文本作者心灵的沟通与对话，
是由一个生命进入另一个生命的融合重建过程。文章未经阅读
时，只是一个多层次的语言框架，其间的“空白”，有待学生发
掘、填补。这犹如米洛斯的维纳斯断缺的胳膊，孕育着多种多样
可能性的生命之梦。它要求学生根据已有的知识储备、学生经验
主宰自己的思维活动，建构新的知识和意义，达到个性鲜明的深
刻理解。学生一旦成为课堂阅读的主体，便会在阅读过程中有双
重收获：一方面学生通过文本解读走进作者所构造的精神世界，
发现那一个个独特的形象，从而感悟其中的生命情志，如屈原遭
人诋毁、报国无门的寂寞哀怨，李白不愿摧眉折腰事权贵的孤高
自傲，杜甫羁旅漂泊、壮志难酬的寂寥忧患，鲁迅洞观世情、疗
救国人精神于水火中的深刻与伟大。另一方面，学生又在这精神
的洗礼中借他人的思想来锻造自己的思想，借他人的情感来丰富
自己的情感，发现自我生命的价值和意义所在。另外，学生在和
文本的对话中可以寻求到阅读的乐趣，这种乐趣是激励他们走向
更深层的思想、获取更丰富的情感的动因。 

（三）教师与学生的关系。在这个三位一体的关系图中，这
一对关系是最关键的，因为它关系到整个阅读教学的成效。根据
建构主义学习理论，它提倡以学生为中心，在整个教学过程中教
师起组织者、指导者、帮助者和促进者的作用，利用情境、协作、
会后等学习环境要素充分发挥学生的主动性、积极性和首创精
神，最终达到为学生有效实现对当前所学知识的意义建构的目
的。 

三、如何强化语文阅读教学的效果 
（一）阅读教学应以提高学生阅读能力为核心目标。阅读能

力与学生听、读、写的能力直接相关。听、说能力是人的文化修
养水平的一种标志，而准确、恰当、优美的言辞往往来源于阅读，
阅读材料往往同时综合了书面语和口头语的精华。同时，学生的
习作，主要是从模仿范文开始的，认真阅读和大量阅读才能从阅
读材料中汲取对写作有关的营养。因此，多读是传统的语文教学
经验。多读应从质和量两方面来理解。语文教学中的多读，首先
是多读课文。对一篇语文认真读、反复读和大量读之间，常会形
成矛盾。由于学生课程繁重，时间紧，往往无法处理两者之间的
关系。这就要求语文教师根据学生的具体情况和教学经验，根据
不同的阅读目的和任务，根据不同的阅读材料性质，采用不同的
阅读方法。在众多的阅读方法中，教师的精力应倾注于精读、略
读和速读能力的培养、训练上，使学生具备最基本的阅读能力，
能理解、会运用、有速度，这就是提高学生阅读能力的核心目标。 

（二）注意把学生的精读训练和教师的讲读内容密切结合起
来。精读教学的目的在于培养学生独立有效的阅读能力，切实解
决“读什么”和“怎样读”的问题。因此精读既是教师的指导过
程，又是学生调动自己积极性的学习过程，教与学在精读中的恰
当结合，将调动学生的主动性和创造性，有利于学生发展思维，
培养阅读能力。在语文阅读教学中，精读和讲读往往紧密地结合
在一起，实际上是以一篇带动多篇。讲读课文作为阅读教学的主
要方式，必须介绍与课文相关的资料和信息，以多篇丰富一篇。
这是扩大阅读范围、丰富学生知识、提高学生素质的重要方法。
一方面，通过讲读，教师给学生以必要的讲解、释疑、示范和讲
评，引导学生积极思考，掌握基本的阅读技能和正确的阅读方法。
另一方面，学生精读训练的提高又强化了自己的主体地位，并给
教师以信息反馈，从而使教师及时调整和改进教学内容、步骤、
方法和进度，促进讲读，取得更好的效果。精读和教读是课堂阅
读教学相互联系、相互作用的两个方面，缺一不可。实践证明，
精读与教读的有机结合，是提高课堂阅读教学质量的关键。 

只要广大语文教师在实施素质教育的前提下进一步地遵循
语文的学与教的基本规律，在语文教学中扎扎实实地培养学生的
阅读能力，语文阅读教学就能登上一个新的台阶，呈现美好的前
景。




