
2019 年 5 月（总第 201 期） 

 200 

教育科研 

浅谈如何构建中学高效体育课堂 
◆韦邦庆 

（广西壮族自治区柳州市柳北区柳州市第十一中学  广西柳州  545003） 

 
摘要：中学高效体育课堂的构建，需要教师和学生的共同推动。教师需

要做好积极的引导者的角色，引导学生去认识到高效体育课程的重要性，

同时也需要教师能够真正的意义，教师的感化作用作为基础，来实现中

学体育课堂高效构建的过程，这是在保证教育教学质量的基础之上作出

的重要步骤。 
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引言：中学高效体育课堂的构建，实际上也需要教师真正的
以多种多样的教学方法作为基础，来实现对中学高效体育课堂构
建的过程。从一定意义上来说，中学高效体育课堂的构建，需要
教师与学生来共同面对，在一定意义上只有这样才能够实现，对
中学高效体育课堂构建的过程，把中学高效体育课堂的构建真正
的纳入到其实际教育教学过程之中。教师也要遵循学生的学习兴
趣和学习方法，在尊重学生学习兴趣的基础之上。极大的调动学
生体育学习的积极性，这样才能够使得中学体育课上更加具有趣
味性，也才能够更好的达到教学的目的和目标，实现体育课程构
建的科学性和规律性。 

一、中学高效体育课堂构建的基本教学原则 
（一）教师以极大的调动学生的积极性为基础 
对于体育教学来讲，学生能否具有积极性关系的体育教学能

否取得成功，只有学生能够积极和主动的进行课堂学习，才能够
使得中学体育课程的构建能够最大化的实现其效果。从这个意义
而言，在中学体育课堂构建的过程之中，教师和学生都必须能够
真正的以一种主体性的姿态来进行教学和学习，这样才能够使得
中学体育课堂的构建更加符合教育教学的基本规律，教师也必须
能够真正的展示出对于中学体育课堂构建的重要把握性，来最大
程度的调动学生的学习积极性，这样才能够保证中学体育和它的
构建，能够真正的契合体育教学的规律，不断的深化体育教学的
内涵。使得学生能够积极主动的去学习，这样才能够实现体育教
学的本来面目，使得体育教学能够更好的契合教育教学的主题，
不断的完善体育教学的目标，达到高效体育课堂的构建过程。 

（二）教师要积极的调动各种教学方法来促进高效体育课堂
的构建 

教学方法是教学的生命线，在中学体育教学的过程之中，就
势必需要极大的调动各种教学方法来为教学目的服务。中学高效
体育课堂的构建过程，就是教师不断的调动各种教学方法来促进
中学体育课他的目标实现的过程。从这个意义上来说，教师必须
要真正的能够以各种教学方法来为体育授课服务，总之，教学方
法的目的就是为了实现高效的体育课堂，这需要教师能够真正的
认识到体育教学的规律和学生的认知规律，在不断丰富教学方法
的过程之中，实现高效体育和构架的过程，任何教学方法在最终
的意义上都是为了服务于教学目的，从这个意义上来说，就是在
进行教学方法创新和教学方法，不断完善的过程之中要真正的重
视到高效体育和它对于其本来教学目的的影响，逐渐构建起高效

节学生感兴趣的可能，这是体育教学的目的和目标。 
二、中学体育构建高效课堂的基本路径分析 
（一）教师应当组织丰富多彩的体育活动。 
丰富多彩的体育活动，是中学体育教学的重要支撑。比如教

师可以运用游戏教学法来进行教学，游戏带动积极性。兴趣是最
好的老师，游戏是有效地把枯燥的体育知识带入运动中，让课堂
变得轻松、愉快，然后学生通过对该游戏的好奇心，引发其对体
育运动的热爱，从而激发学生学习体育的兴趣。 

游戏法教学的优势在于可以让全体学生乐于参加体育知识
学习，同时还可以增加学生之间的集体意识感，保证运动练习的
强度和密度，领悟动作的学习要领，以达到体育教学的真正目的。
从一定意义上而言，在丰富多彩的体育活动中，学生才能够感受
到体育学习的乐趣，教师在实际教育教学的过程之中，应当十分
注重体育教学对于教师的意义所在，教师必须学会依据学生的兴
趣和学生的身心成长特点，来组织丰富多彩的体育活动。通过体
育活动传达体育精神，让学生更好的理解体育对于他们学习和生
活的意义。高效的体育课堂一定是以学生感兴趣为基础的，从一
定意义上来讲，在中学体育教学的过程之中，教师要学会组织丰
富多彩的体育课堂，让学生在一种有兴趣有兴致的条件之下进行
学习，这是构建高效的中学体育课堂的重要维度。 

（二）教师应当注重与学生的沟通与交流 
教师与学生之间的互动与交流是至关重要的，在初中体育健

康教学的过程之中，教师只有能够真正的与学生进行互动和交
流，才能够切实地保障学生在学习的过程中没有压力。在中学体
育教学的过程之中，教师也要注重与学生的沟通与交流，只有在
与学生沟通与交流的过程之中，教师才能够知道学生的所求，也
才能够更快的了解学生对于体育学习的需求。高效的体育课一定
是教师与学生相互了解的课堂，在实际教学的过程之中，教师必
须能够不断的了解学生，不断的知道学生要学习什么，以及学生
在体育学习过程中所存在的问题。这样才能够进一步解决问题，
使教学更加明细化，高效体育课程的建立离不开教师对体育课堂
的正确掌握，这就需要教师与学生进行积极的沟通与交流，只有
在沟通与交流的过程之中才能够实现师生的相互了解，达到高效
体育课堂的教学效果。 

结语：总之，在中学体育教学的过程之中，高效的体育课堂
一定是教师扮演着某种引导者的角色，在引导学生积极地进行体
育学习和体育锻炼的过程之中，教师也要了解学生的需求。在知
晓学生需求的过程下，才能够使得体育课堂更加丰富多彩，实现
体育教学的高效化。 
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