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小学数学教学中学生抽象思维能力培养策略初探 
◆杨  华 

（湖南省澧县小渡口镇中学  415500） 

 
摘要：数学是一门对学生思维能力要求较高的学科，在新课程改革背景

下，非常重视对学生思维上的培养，数学知识比较的抽象复杂，然而小

学生又处于形象思维阶段，因此培养学生的抽象思维能力成为小学数学

教师的一个核心任务，需要对此予以高度重视。在实际教学过程中，教

师要注重组织开展各种活动，要启发联想想象，引导进行简单的科学推

理，还要注意正确把握具体和抽象的关系，从而促进教学活动逐渐深入

的有效开展。 
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引言 
在小学阶段有大量的计算教学．如何由算理的直观上升到算

法的抽象应该是计算教学中永远要研究的问题。抽象思维能力是
小学教学中的一项重要的学习内容，是小学生认识数学、掌握数
学、应用数学的一条捷径，更是学生创新能力培养的基础。数学
虽然说是思维的体操，但是数学知识的认识与获得离不开具体的
感知。作为小学数学教师，要立足学生的身心发展规律，处理好
具体感知和抽象思维的关系，从而更好地发展学生的抽象思维。  

一、以学生为主体，组织开展各种活动 
抽象思维的产生总是离不开各种活动，比如说话其实就是思

维的表达，而分类、比较等活动则是学生思维能力的具体表现。
如果在此基础上学生能够分析问题并且有效解决问题，则表明学
生的抽象思维获得了发展。因此，小学数学教师需要及时改变以
往单一落后的教学模式，不能只是让学生被动地接受知识的灌
输，需要认识到学生的主体地位，不要吝啬给予学生动口、分类、
比较和解决问题的机会，小学生喜欢积极参与到一些趣味丰富的
活动中，这样他们才会愿意积极思考研究，实现对问题的深入认
识，这些都是发展学生抽象思维的好方法[1]。例如教学“圆的初
步认识”时，教师可给出长方形、正方形、平行四边形、三角形、
梯形等几何图形，让学生比较这些图形和圆的异同点。学生通过
认真观察和比较思考，发现了规律：长方形、正方形、平行四边
形、三角形、梯形等图形都是由线段首尾相连所围成的，而圆是
由曲线所围成的封闭平面图形。这些平面图形是由线段首尾连接
所围成的。圆是由曲线所围成的封闭平面图形。由此可见，教师
引导学生充分讨论，比较分类，从而在更高的层次上明确了圆与
其他平面图形的区别，发展了抽象思维。  

二、启发联想想象，丰富表象认识 
对抽象思维能力的重视主要是两个方面，一个是对形象思维

的重视，另一个是对表象作用的重视。形象思维直接指导人的心
理活动，良好的形象思维能够促使人的心理活动更丰富，有助于
让人更深刻地认识事物发展的本质和规律[2]。在理解比较难的数
学问题时，只靠抽象思维是不够的，必要时需要适当进行形象联
想。以“火车过桥”问题为例，这是数学教学中的一道经典难题，
但如果将讲台想象成桥，把尺子当作火车，以此来演示火车过桥，
就能使学生更直观地弄清火车过桥时行驶的路程，从而更容易地
明白火车过桥行驶的路程等于车身加上桥长的长度。由此可见，
在遇到棘手或者难以理解的问题时，指导学生在解决问题时适当
进行形象思考，则会达到事半功倍的效果。重视表象作用是重视
抽象思维能力的另一个方面。表象是感性认识和理性认识的中介
和桥梁，它兼具形象性和概括性，“它不但反映个别事物的主要
特点和轮廓，而且还反映一类事物的共同表面特征。”因此，它
对抽象思维能力的形成具有十分重要的影响。学生进行基础数字
计算的前提是脑中要有相关的图形表象，因此教师要运用观察、
操作、实验等多种方式积极调动和丰富学生的感知，引导学生更
好的联想和想象，这都对抽象思维能力的培养有着重要意义。 

三、引导科学推理，加强思维训练 
按推理过程的思维方向划分，科学推理主要有演绎推理、归

纳推理和类比推理。对于小学生而言，教师不需要详细讲解这些
推理知识，但是在具体的教学过程中，要注意引导他们进行一些

简单的推理，从而培养学生的抽象思维[3]。例如在学习“长方形
与正方形”内容时，教师可引导学生观察和比较这两个图形的异
同点。（相同点：都是由四条边所构成的平面图形；四个角都是
直角。不同点：长方形的长和宽不相等；正方形的长和宽相等）
然后进一步引导学生：长方形能不能通过变形变成正方形呢？通
过思考，学生得出答案：保持长方形的长不变，延长宽度，使宽
与长相等；或者保持宽不变，缩短长度，使得长与宽相等，可使
长方形变成正方形。 教师归纳总结：“其实正方形是长方形的一
种特殊情况”，随后引导学生根据长方形的周长和面积公式推导
出正方形的周长和面积公式。以上案例运用了演绎推理的方法引
导学生学习正方形的周长和面积。所谓演绎推理，是指由一般的
知识结构推理出特殊的新的知识的一种推理方法。对于长方形而
言，正方形是长方形的一种特例，因此可借助长方形的周长和面
积计算公式来推导出正方形的周长和面积计算公式。“演绎的实
质就是认为每一特殊（具体）情况应当看作一般情况的特例。”
教会学生这种推理方法之后，学生就可以用这种推理来学习很多
数学知识，而且通过这种推理可有效发展学生的抽象思维。  

四、正确把握具体和抽象的关系，循序渐进开展教学 
课程标准为了体现数学课程的整体性，统筹考虑了九年的课

程内容。同时，根据儿童发展的生理和心理特征，将九年的学习
时间具体划分为三个学段：第一学段（1～3 年级），第二学段（4～
6 年级），第三学段（7～9 年级）。其中第一、二学段属于小学
阶段。每个学段分别从知识技能、数学思考、问题解决、情感态
度四个维度提出了要求。其中第一学段和第二学段中的“知识与
技能”的 第一条分别这样表述“经历从日常生活中抽象出数的
过程，理解常见的量；了解四则运算的意义，掌握必要的运算技
能，了解估算的意义。”“体验从具体情境中抽象出数的过程；理
解分数、百分数的意义，了解负数，掌握必要的运算技能；理解
估算的意义；掌握用方程表示简单的数量关系和解简单方程的方
法。”前者是从“日常生活中抽象数”，后者是“从具体情境中抽
象数”，具体情境要比日常生活的范畴更广一些，情境可以是图
片、视频等媒体所营造出来的，也可以是用文字描述虚构而成的。
而日常生活只是其中的一种情境，这种情境更加的生动和具体。
课程标准根据学生的身心发展规律，逐渐在数学内容的学习中加
大了抽象的力度[4]。  

结语 
当然，培养学生抽象思维能力的途径不止以上几种，在新课

程改革背景下，小学数学教师在平时的教学实践中应积极思考，
不断探索发展学生抽象思维的新方法和新途径，以更好地促进学
生数学素养的提高，也为以后继续学习数学打下良好的基础。 
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