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浅谈三角函数的解题方法 
◆杨进花 

（云南省昭通市镇雄县五德中学  云南昭通  657200） 
 

摘要：在高中数学研究中，对三角函数的掌握可以帮助学生分析问题，

很好的深入掌握一些函数的性质和图像，不同类型的三角函数用不同的

方法进行求解，对这个主题进行研究和总结是非常有必要的，在高考数

学中，三角函数的求解是占了很大的比例，在高中数学学习中学好三角

函数对我们是非常重要的。 
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三角函数的学习涉及广泛，需要学生用大量时间学习相关知
识，所以学生在学习过程当中会感觉到有一定的难度，教师在教
学过程中要启发和引导学生学习类比，推广，特殊化，整体代换
等的数学思想，使学生学会数学思考与推理，不断提高数学思维
能力。从解析几何的学习中，我们感受到代数方法（数及其运算)
在研究几何问题中的作用和有效性，通过本章的学习可以发现，
“只变其形其质”的代数变换，这种变换是解决数学问题的重要
手段，三角变换也是“只变其形其质”的，这种变换是解决问题
的关键；所以在教学中我们要”观察”，“思考”，“探究”相结合，
教学是教师的教与学生的学的统一的过程，是师生交流，积极互
动，共同发展的过程，一种全新的，主体性的教学模式应运而生，
引起教师与学生之间知识上有意义上的讨论，学生掌握知识，形
成能力，沟通现实生活与数学学习，将抽象的数学问题与抽象定
义之间的桥梁，诱发学生思维的积极性，引起学习更多的联想，
能容易调动学生已有的知识经验，感受和兴趣，学生不会感到枯
燥，使学生自主参与知识获得过程，问题的解决过程，让学生的
学习兴趣大大的提高，同时也极大的促进了学生的学习能力。 

一 三角函数的定义： 
我们知道，实数集与角的集合之间可以建立一一对应关系，

而一个确定的角又对应的唯一的正弦（余弦）值，由这个对应法
则确定的函数叫正弦（余弦）函数，用 y=sinx(y=cosx),他们的定
义域都是实数集 R。 

二 三角函数的图像 
[1]三角函数的图像可以通过实验得到： 
在高中数学教学中，三角函数的图像是塑料瓶底部扎一个小

孔做成一个漏抖，再挂在架子上，做成一个简单的单摆，在正弦
余弦的下方放一块纸板，板的中间画一条直线作为坐标系的横坐
标，把漏抖灌上细沙并拉离平衡位置，放手使它摆动，同时匀速
拉动纸板，这样就可以得到一个正余弦曲线。 

[2]数学方法得到正弦余弦曲线 
将单位圆均分成 12 等分，过圆上各分点作 X 轴的垂线，得

到对应于 236
0 πππ

，，， ... π2 。角的正弦线，相应地，再把 x 轴上从

0 到 π2 的这一段分成 12 等分，把 X 轴的正弦线向右平移，使

它的起点与 X 轴重合，再把这些正弦线向右平行，使它的起点

与 X 轴的点重合，再把这些正弦线的终点用光滑的曲线连接起

来，就可以得到正弦函数的图像了。 

[3]学生作正弦函数的图像时常采用的五点作图法。解题时常
采用整体代换的思想。 

三 三角函数的性质： 
【周期性】由三角函数的图像可知三角函数是一个周期函

数 ， 并 且 最 小 的 正 周 期 为 2 π ， 计 算 公 式 为 ：

ω
π2T =  

【定义域】正弦函数的定义域为 R。 
【单调性】正（余）弦函数的图像在 R 上是一个连续的无

限 延 展 波 浪 形 状 的 数 学 图 像 ， y=sinx 单 调 递 增 区 间 为
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[ ππππ kk ++ ；y=cosx

的 单 调 递 增 区 间 为 ]2,2[ πππ kk+− ， 单 调 递 减 区 间 为

]2,2[ πππ +kk 。在求解正（余）弦函数的单调性时一定要保证

表达式中ω 的系数为正，但系数为负数时要先提出一个系数来，

变成 y=-sinx,单调性与原来函数相反，余弦函数的单调性与原来

函数相同。 

【奇偶性】正弦函数为奇函数，图像关于原点对称，余弦函
数为偶函数，图像关于 Y 轴对称。 

【最值】正弦函数和余弦函数的图像都夹在 Y=1 和 Y=-1 之

间 ， 对 于 y=sinx, 在 ππ kx 2
2

+= 时 取 得 最 大 值 为 1 ， 在

ππ kx 2
2

+−=
时取得最小值为-1；对于 y=cosx，在 πkx 2= 时

取得最大值为 1，在 ππ kx 2+−= 时取得最小值为-1. 

四 三角函数 B++= )sin(AY ϕωχ 的解析式 

求解三角函数的解析式在高考中有重要的意义，主要有以下

几个方面：A 等于函数的最大值减最小值的二分之一；求 W 前

必须先求周期 T，而一个简谐运动中四段为一个周期，依据函数

的图像可以求解出 T，即又因为 T
2πω = ，可以求出 W 的值，ϕ

要用五点法来进行求解，主要是设第一点： ,0=+ϕωx  第二

点 设 2
πωω =+x

 ， 第 三 点 设 πϕω =+x ， 第 四 点 设

2
3πϕω =+x  ；B 等于函数的最大值加最小值的二分之一。 

五：三角函数 BA ++= )sin(Y ϕωχ 中求解问题。 

B++= )sin(AY ϕωχ 中求解周期，单调性，最值，对称性，

主要的方法就用整体代换，即将 ）（ ϕωχ + 看成一个整体，将

B++= )sin(AY ϕωχ 换成 BX += sinAY 型的形式，利用标

准的 XY sin= 的图像和性质来进行求解，但问题就来了，在具

体求解的三角函数中，往往不会给你 B++= )sin(AY ϕωχ 的

形式，是需要求转换为标准形式，一般情况下利用以下几种方法

将转换为标准形式，（1）利用和差角公式，（2）利用二倍角正弦

公式，（3）利用正余弦函数的升角降幂公式，（4）利用三角恒等

变换公式： )sin(cossin ϕωχχ +=+ xAba ，利用以上四种

方法将三角式子换成标准形式 B++= )sin(AY ϕωχ ，就可以

求解了。 

总之：三角函数这章的知识面比较广，问题具有一定的复杂
性，需要记忆和理解知识多，而且还要灵活的运用涉及的公式，
需要通过总结复习，对所学的理论进一步强化，应做好错题记录
本和练习本，了解自身的不足，并对自身的不足进行反思，完善，
找到适合自己的学习方法，做到举一反三，养成反思的好习惯，
最终实现高效学习。教师在教学过程中要帮助学生掌握正确而科
学的学习方法，能让他们终身受益，古人云：“授人以鱼，不如
授人以渔。”我要求学生根据相关的问题要主动的去查询资料，
然后去整理利用这些信息来设计恰当的学习活动，有助于学生掌
握知识和能力要求。 
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