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教育科研 

浅谈如何建立良好的师生关系 
◆姚玲莉 

（湖北荆门外语学校） 

 
教学教育过程的最优化理论是苏联著名的教育家巴班斯基

提出的，他根据自己多年的教育工作经验，系统地、具体地论述
了教学最优化原则，告诉我们如何在教育工作中帮助学生成长。
本文浅谈我个人在建立良好师生关系方面的一点感悟与心得。 

一、学生更爱好脾气的老师 
俗话说，“好言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”，一句温暖的

话有时就能化解学生心中的不良情绪，相反，一句严厉的责备可
能会将学生推得更远。 

作为老师，我深知小科的课堂更需要激发孩子们的学习兴
趣，需要学生全神贯注。但是很多学生只想把更多的精力用在主
课上，认为小课的地位不那么重要。于是，在课堂上放松休息，
甚至打扰他人学习。以前，刚踏上教师岗位时的我，遇到类似这
样的学生，经常是怒火中烧，不管青红皂白的点名批评，跟学生
硬碰硬，缺乏一定的耐心，但效果却不尽人意。部分学生受了批
评后，依旧我行我素；但有一部分学生受了批评后就像霜打了的
茄子，精神不振，影响了今后的学习效果。事后我站在学生的立
场反思了自己处理问题的方式，体会到学生不需要一个处处去打
压他们的老师，更需要一个平易近人、好言好语的老师。学生们
愿意听从的也绝对不是一个爱发脾气的老师。回忆起自己学生时
代的求学经历，那时老师的一个眼神，一句鼓励的话或者一个不
经意间的动作都让我的内心触动极大。于是我决定为了我这群可
爱的学生们也为了我这份教师的神圣职业而改变！ 

当我走进教室，看到吵闹的学生，乱糟糟的课桌，我不再重
重的敲讲桌，不再大声斥责，而是催促几遍，给学生进入状态的
调整时间；当我发现有学生在课堂上讲话，我不会立马点名批评，
而是慢慢走到他身边，轻轻地敲一下他的课桌以示提醒，学生自
然会觉得不好意思，则会立即停止自己的不当行为；当我注意到
有学生在课堂上走神了，我会和他对视，打手势暗示他跟上学习
进度；当我发现学生上课时趴在桌子上，此时的我不会立刻责备，
而是先关切的询问是否身体不舒服，给学生们真心的关爱。经过
一段时间的刻意改变，批评学生的次数少了，提醒和关心的语言
多了，反而和学生的关系却更亲近了，课堂的学习氛围与效果也
明显改善了。 

二、学生更爱坦诚的老师 
叶圣陶先生曾说过，“师生关系是平等的朋友关系。” 
陈子豪同学是去年我所带班级的一名学生，初次见面时，我

就发现在他属于班上自律性较弱的学生，会经常不穿校服，上课
时课桌上不及时摆放书本，上课时的坐姿也不端正，有时在课堂
上还喜欢讲话。但经过后期慢慢的接触与了解，我觉得这位同学
本质不坏，很尊重老师，有时能大声回答问题，只不过学习上不
太能坚持，自控力较差。 

有一次，课堂上讲到有趣的一个知识点，同学们兴趣盎然，

但不知是谁喊了一句不合时宜，哗众取宠的话，我有些生气，判
断声音的来源大致在陈子豪同学这里，就直接点名批评了他，并
让他站立一节课。当时他虽然解释说不是他讲的，但是当时的我
不想听过多解释，丢给他一句话“下课再说！”陈子豪同学不情
愿的拿着书站到了教室后面，我注意到他接下来的时间里情绪很
低落。下课后，我把陈子豪同学叫了出来，问清了事情原由，发
现的确是我错怪了他，我真诚的向他道歉并和他约定了一个时间
来给他补习这节课的内容。事后他按约定时间来了，认真的补习
了这节课。奇妙的是，这件事情以后，陈子豪在我的课堂上不仅
不捣乱了，还主动帮助我维持纪律，处处维护我。我深深地感觉
到他认可我了，不再觉得我居高临下，咄咄逼人了。我的一次坦
诚的道歉收获了良好的师生关系。 

三、学生更爱关心自己的老师 
孔子曾说“亲其师，信其道，恶其师，疏其道。” 
学生更容易学好自己喜欢的老师教学的科目。怎样让学生喜

欢自己的课堂呢？我觉得要与学生拉近一些距离，去主动了解他
们。作为非班主任老师，我与学生的接触主要就是在课堂上，对
学生的了解不太全面，不能根据学生的自身情况来帮助他们学
习。而每个学生都是独一无的个体，每个学生的成长环境、性格
和兴趣都不一样。我决定一方面在课前和课后时间里多与学生交
流互动，多方面了解他们的学习和生活；另一方面，我也会从班
主任老师那里侧面了解学生的家庭情况、学生的性格及其他课程
的学习情况。对学生了解的更多，才能因材施教。学生才能感受
到老师对自己的真心关爱和关注。 

四年前，我带的班级有一名学生，上课时不太专心，但是每
当我讲到有趣的部分时，他总是喜欢笑出很大甚至是有些奇怪的
声音，我多次暗示无果之后，我找到了班主任胡琼老师侧面了解
这个孩子的情况。原来，这名学生父母离异，父母都已经重新组
建了家庭，他现在跟爷爷奶奶一起生活。我心里瞬间理解了他这
样的行为，在家庭中他没有归属感和安全感，甚至没有存在感，
他这样做是希望得到老师和同学们的关注。有了这样的理解之
后，我找这名学生谈话，虽然他一开始没有打开心扉，但却能感
受到我对他关心和关爱。后来的课堂上，他的表现就改善了很多。
有付出就会有收获！我坚信只要我真心的关心和理解我的学生，
他们也会喜欢上我这个老师，那样就更容易学好我教学的这门课
程。 

教育家加里指出：“教师与学生的关系是一种特殊的人际关
系，区别于父子和母女，区别于兄弟姐妹，区别于朋友同事，在
教育活动中不可忽视。”人类快乐的源泉来自于良好的人际关系。
无数的教育教学实践证明，师生关系越良好，教育效果就越好；
反之，则越差。在今后的教育教学工作中，我将坚持不懈探索尝
试，让师生关系更和谐，更愉悦，形成良性循环。 

 




