
2019 年 5 月（总第 201 期） 

229  

教育科研 

新课改背景下小学生数学思考能力的培养研究 
◆杨四平 

（四川省岳池县苟角小学校） 

 
数学思考能力对于人一生的学习是很重要的。小学阶段是学

生学习的起点，在这个阶段重视对他们思考能力的培养更将影响
着他们的未来。所以说，注重对小学生思考能力的培养，提高他
们解决数学问题的能力和素养，加深他们对数学知识、方法、规
律等的认识，训练他们的数学思维就显得尤为重要。从数学的学
科任务来说，培养小学生的数学思考能力也应该是小学数学教学
追求的主要目标，是数学教育的重心。从传统的小学数学教学的
模式来看，更多的教师强调的是以自我为中心的教学。在这样的
教学思想主导下的课堂体现的是教师的思考或者是个别优秀学
生的思考，大部分学生更多的时候只能是充当收音机的角色，是
极其缺乏学习主观能动性的。从新课程改革的理念来看，这样的
教学方式是对学生思考本能的抑制，是对学生思考能力的限制与
摧残，是非常不可取的。新课程改革提倡的是以学生为主体，以
教师为主导的学习方式，把学生的自主思考能力放在首位的学习
目标。所以说，小学数学教师要从根本上扭转传统落后的教学方
式，切实把培养小学生数学思考能力提到教学的中心工作中来。
那么，新课程改革背景该如何培养学生的数学思考能力呢? 

一、让小学生在具体情境中锻炼思考能力 
《小学数学教学大纲》明确指出：小学数学要选择日常生活

和进一步学习必需的、学生能够接受的、最基础的数学知识作为
教学内容。由此可见小学数学学习之于生活的关系密切。所以，
小学数学教师应该从学生已有的生活经验出发，积极创设与数学
学习相关的生活情景，让小学生在具体的情境中去感受、体会、
思考，进而使他们的数学知识能力、思维能力和情感态度与价值
观等多方面得到进步和发展。从另一个角度来看，小学生如果能
在与数学紧密联系的生活情境中进行学习，那么他们就能够充分
调动学习的积极性并在学习中积累丰富的感性经验，获得对数学
概念的认识。在这样的学习环境中，只要我们小学数学教师稍加
指导就能促使他们在具体可感的情境中进行积极思考和相互交
流，引导他们主动探索，把感性的认识上升到理性的认识，并且
在活动中不断提高思考能力。数学概念往往是比较抽象的，要想
让小学生对数学概念理解透彻就需要小学数学老师善于去创设
情境。例如我校一位数学学科带头人在教学《周长的认识》的时
候就创设了这样的情境:体育课上，小明和小强在操场上赛跑，
小明沿内圈跑，小强沿外圈跑，这样的比赛公平吗?通过这样的
情境创设，小学生的兴趣一下子就被调动起来了，经过短暂的讨
论，同学们很快就认识到这样的比赛是不公平的，也因认识周长
的概念。经过这一环节之后，接下来的教学就简单顺当多了。 

二、让小学生在动手操作中锻炼思考能力 

教育学研究表明，学生在课堂上单纯的依靠听和看的学习，
效率是极其低下的，而课堂上的动手操作的学习效果却是最佳
的。所以说，小学数学教师应该转变以往简单地传授、灌输知识
的习惯，尽可能地创造机会让学生动起手来，让学生在动手的过
程中去发现、尝试，去验证猜想、去碰撞思维。只有学生经过分
析、思辨、比较、反驳等思维活动之后他们才能从对表象的粗浅
认识深入到对本质和内在联系的认识上，才能真正完成从感性认
识上升到理性认识的过程。就好比始终站在岸上死记游泳口诀是
永远也学不会游泳的道理是一样的，当学生遇到对抽象概念理解
障碍的时候最好的办法就是让他们去动手操作一下。比如说在教
学可能性的时候，不让小学生动手去验证种种的可能性而是不停
地用言语讲授是没有效果的。所以我们应该清醒地看到，放手让
学生去动手操作是充分尊重学生自主学习的能力，是活跃了学生
的思维，是培养他们的思考能力的最佳办法，是有百利而无一害
的。 

三、让小学生在合作交流中锻炼思考能力 
合作交流是被许多国家地区普遍采用的富有创意的教学理

论和方法。合作是指儿位学生围绕相同的学习目的而进行的行动
上配合的过程，交流是指儿位学生针对共同的学习问题提出自己
的看法。实践证明，合作交流的学习方式是一种高效的学习方式，
它有利于学生在相互交流的过程中增进理解，从而提高他们的社
会适应性。总之，合作交流的学习方式给学生提供了更多的锻炼
机会，在很大程度上促进了他们的全面发展。合作交流也是要讲
究时机的，简而言之，合作交流是要在有合作的必要性和可能性
的基础上来进行的。小学数学教师如果在合宜的时候进行学生小
组间的合作交流的话是能取得预料之外的效果的。例如我在教学
《轴对称图形》的时候，为了研究对称图形的特征，我让前后桌
的四位同学组成一个学习小组，让他们联想见过的所有图形，要
求他们以小组为单位先把图形画出来，然后再动手把这些图形折
一折，看看它们到底有儿条对称轴。正是因为有了组内成员间的
通力合作，这项浩大工程才有了完成的可能，同学们都在合作交
流中体会到了成功的快感，既复习了以往学过的图形知识，又加
深了对当前学习任务的理解。 

总之，不管是以前、现在还是未来，数学思考能力的培养都
将是数学教学的重心，是小学数学老师们永恒的话题。但是，小
学数学思考能力的培养能否达到预期的目标是要看数学老师能
否更新教学观念，能否坚持通过创造具体情境、组织学生动手操
作和引导学生合作交流等方法来进行有效培养。 

 




