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教育科研 

论幼儿园德育在一日生活及活动中的渗透 
◆洪  葳 

（晋江市梅岭街道平山中心幼儿园  福建晋江  362200） 

 
摘要：我们多年来对孩子进行的道德教育都收效甚微。主要原因在于我

们在教育过程中没有从孩子们的实际生活出发，没有把握住最佳的教育

契机。因此，“生活德育”是我们目前必须寻找和探索的幼儿园实施策略，

让德育教育落实到孩子们的生活中，让孩子们在经历中获得更为快乐，

光明，有意义的生活。使孩子们的生活与发展齐头并进。让生活化、人

性化的德育教育在幼儿园中充分展开。 
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一、幼儿园德育教育的重要性 
孩子是祖国的希望，更是未来发展的建设者和接班人。因此

我们要从娃娃抓起，幼儿园德育教育显得至关重要。其主要任务
在大的方面是将他们培养成为热爱祖国、热爱民族、拥有是非意
识、遵纪守法、注重文明礼貌，同时就自身而言，要有发展的眼
光、长远的抱负、坚韧的品格、进取的精神等等。 

二、实施幼儿园德育教育的原则 
结合幼儿园实际情况，我们在幼儿园德育教育的实施上遵从

以下四个方面的原则，即：渗透性、实践性、因材施教、长期性
与一贯性。 

（一）渗透性原则 
德育因其实质和特点使其成为一项长期的的工作，并不是一

朝一夕可以取得效果，而是在潜移默化之中溶于孩子们的思想里
的。所以幼儿园的德育教育首先就要从最自然的人文环境开始培
养，良好的人文环境在孩子们生活的细枝末节处都能起到很好的
效果。 

（二）实践性原则 
幼儿思维的形成分前后期，且以具体形象为主。前期伴有直

觉行动思维，后期才逐渐形成逻辑思维。幼儿在生活中遇到的真
实事件中所获得感性经验是其品德形成的基础。因此，幼儿的德
育教育的实质作用是使其在生活中获得更多的感性经验，使他们
不论从品德意识还是实践能力上都有所提高。幼儿在真实的环境
中通过自己的选择、实践来获得更为切身的体验从而得到正确的
观念，将体验与经验相结合能得到更为正确的选择与认识。因此
实践性原则使德育经验得到更高的提升。 

（三）因材施教的原则 
在幼儿的德育教育上我们要坚持因材施教的原则。“材”即

指所要施教的对象，同时也是指传授的内容，教材。老师在平时
的德育教育过程中要能从细小的点滴入手，通过不断的引导、培
养、强化使孩子们从小就能养成好的行为规范。同样，老师对于
孩子们身上存在的不良品质，也要做到因人施教地纠正和引导。
老师在德育教育过程中要注重方式方法，要充分考虑到孩子的年
龄、语言能力、理解力等各方面差异性，做到教育的针对性；另
外，德育教育的结果是受到教师教育内容诠释的好坏直接影响
的。因此，教育的手段与形式等要依据教育内容灵活变化，最终
适应孩子们的学习，达到最佳效果。 

三、生活化道德教育的策略和建议 
（一）营造和谐的道德认知氛围 
对于幼儿行为标准及道德认识统一的建立，可采取事例列

举，让幼儿懂得辨析。制定班级统一的班规，规范每一个人的行
为。对于优秀的小朋友给予“礼仪之星”的名号，树立榜样形象，
让其他小朋友都能学习效仿，养成文明行为。这在潜移默化之中
让幼儿得以改变，而不是强制性的要求他们改变。班级每一位成
员都有了统一的道德标准并且共同执行的时候，整个班级的道德
氛围也越发良好。 好的班级环境和氛围，会使得大家相互之间
充满有爱、进步、理解、关爱等等道德行为。道德行为产生的基
础是道德认知的统一和道德情感的激发。对于幼儿、家长、教师
三方我们都制定了详细的行为规范。在日常生活细节之处也将德
育教育渗透其中，例如：“请”字随时用在需要帮助时的话语中；
无论何时，无论是家长还是幼儿都要对值班工作人员说“好”；

更是在各种游戏中开展幼儿的德育教育。利用园区及班级宣传
栏，区角等地方进行德育教育的宣传，每周也会有不同德育教育
方面的要求，让幼儿们能都有针对性的遵守。对于评上优秀“精
神文明小星星”的幼儿要给予鼓励与表扬，让他们有参与感与自
豪感。通过人文、环境进行德育教育，真正做到“随风潜入夜，
润物细无声”。 

（二）“游戏活动”中进行德育教育 
幼儿在游戏中创造力得到很大的发展，可以说两者是紧密相

联的。陶行知先生所提出六大解放就是创新教育的一个很好指
导，即“解放儿童的头脑，解放儿童的双手。解放儿童的眼睛，
解放儿童的嘴巴。解放儿童的空间，解放儿童的时间”。幼儿在
园中开展的主要活动就是游戏，孩子的身心在游戏中得到了解
放，创造力也得到充分地发挥。其中孩子们最喜欢、最投入的游
戏活动就是角色游戏，这在我们生活德育中也最主要的活动形
式。 

孩子们在角色游戏中通过自己的想象模仿现实生活中的人
物关系，生产活动。以一种游戏的形式再现真实的生活，通过游
戏提高了自身的认知能力，人际交往能力等等。游戏中，孩子们
要充分融入到角色中。以角色的态度去对待身边的人，以角色的
身份去处理相对应的事情。只有做好这些，才能共同将游戏进行
下去，在没有固定主题和规则的情况下，出色的完成游戏。角色
游戏虽是一种仿真的游戏，但是它来源于生活，更是真实生活的
一个反应。孩子们通过角色游戏同样可以充分的发挥其主动性，
协调能力等等。对其成长有着很大的发挥空间，更是有着更直接、
更深厚的德育意义。 

（三）家园合作促进幼儿德育的发展 
家是我们生活的环境，父母是我们的启蒙老师。而每一个人

又都是存在于社会中的社会人，幼儿从父母、社会上学到的与在
学校中学到的同样重要，因此家长和社会可以说在生活化的道德
教育上有很重要的地位。然而，现今由于大部分家庭都只有一个
孩子，因此很多父母对孩子十份溺爱，孩子在家里可以说是衣来
伸手饭来张口，这样使得很多时候孩子在学校受到的德育教育，
学习到的东西在家里根本没有真正用起来。这样背离了家园合作
的目的，也使得幼儿园的德育教育遇到重重阻碍。教师与家长要
长期保持联系，相互了解情况，对于有些特殊情况的孩子，老师
也有义务了解其家庭情况，从而与家长做好良好的沟通，最终帮
助孩子受到好的德育教育，帮助其成长、发展。只有构建以幼儿
园道德教育为主体,，家庭道德教育为基础，社会道德教育为依
托的立体德育网络，最大化的发挥其整体功能，幼儿的德育教育
的最佳的效果才能有效的显现。 

四、结语 
幼儿园的德育教育注重情感教育及幼儿的行为引导，在潜移

默化中将德育教育贯穿于幼儿生活及各项活动之中。通过常规教
育让幼儿能够养成良好的行为规范，有集体意识，能与人很好想
相处，学会为他人着想。当幼儿具备了道德的认知和情感后会将
这些运用到实际生活中，即产生道德行为, 从而达到知、情、意、
行的统一与平衡。而这些道德行为又是幼儿在幼儿园所学的最好
证明，在所想所为中深化幼儿对于道德的理解。在这样的反复过
程中将自己的行为准则逐渐趋向道德行为。 
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