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教育科研 

关于小学生良好行为习惯养成的研究 
◆李坚玲 

（广西崇左市扶绥县未来城小学  532100） 

 
摘要：习惯是一个慢慢培养的过程，它从我们的生活、学习、工作中一

点一滴的积累。习惯要从小培养，好的习惯能推动人的发展，坏的习惯

能够使人走向深渊。培根曾经说过：“习惯真正是一种顽强而巨大的力量，

它可以主宰人的一生，因此，人从幼年起就应该通过教育培养一种良好

的习惯。”那么应该如何培养小学生的良好行为习惯呢，这是我们今天的

主题。 
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古今中外一些名人有些共同的特点，就是从小养成了良好的
行为习惯。孔融从小就知道尊敬自己的兄长；司马光从小就沉着
冷静；雷锋从小就乐于助人。行为习惯的培养能够影响人的一生，
是成功的基础。可见从小培养好良好的行为习惯有多么重要啊。 

一、不良习惯的表现 
（一）学习方面 
很多小学生在学习方面的不良习惯主要是在上课不认真听

讲；没有学会主动学习，需要老师和家长的监督；课前不预习、
课后不复习、作业马马虎虎等方面。小学生现在的主要任务就是
学好老师教授的知识。而出现这些问题的主要原因是没有养成良
好的行为习惯。知识学不好，影响的是一时，而行为习惯的问题
影响的是一世。 

（二）生活方面 
由于现在大多是独生子女，父母都想把最好的留给孩子，舍

不得多说孩子一句不好的话，对孩子很是溺爱。在生活方面，小
学生的不良习惯主要表现在不会做家务；吃饭穿衣需要父母帮
忙；不懂礼貌、不尊重他人；孩子沉迷手机电脑，打游戏、熬夜
等。这样的不良习惯不仅对孩子的身体状况不好，而且影响孩子
的心里状况。 

（三）思想品德方面 
由于互联网的快速发展，之前很多传播不出来的事件也慢慢

被人们所了解。家长对于孩子的溺爱，造成了孩子“小霸王”的
性格。校园欺凌事件时有发生；孩子容易说谎；在学校惹事打架；
不爱惜公共物品；逃课、恋爱等。如果这些不好的行为习惯不改，
很容易走上犯罪的道路，毁了自己的一生。 

（四）卫生方面 
培养良好的卫生习惯也是小学教育中的一项重要内容。一个

人的卫生习惯也体现着这个人的素质高低。目前小学生的不讲卫
生习惯主要表现在两个方面，一个是个人卫生方面：便后不洗手，
啃手指甲，喝生水等问题上。另一个是公共问题上，主要表现在
乱丢纸皮，随地吐痰等问题。一个人不良的卫生习惯不仅影响学
生的身体素质而且影响社会的公共利益。 

二、养成良好习惯的好处 
小学生良好习惯的养成比传授知识更加重要。这些习惯养成

之后影响的不是一时而是一世的。良好习惯的养成有利于孩子成
长为对社会有贡献的人才；能让家庭关系幸福和睦。一个人的习
惯会深入骨髓，慢慢沉淀为他自身的修养，从内而外散发出一种
气质。很多家长和老师都只是单一的传授知识，忽略了对于孩子
行为习惯的培养。这样的弊病就是即使孩子学到了知识但是没有
好的习惯也难成大器。 

三、养成良好行为习惯的方法 
孩子要从小培养，因为小时候孩子的心智不成熟，有着很强

的可塑性。小时候打好基础，长大了优秀的习惯就会像像墙一样
坚不可摧。那么我们应该怎样培养孩子的行为习惯呢。 

（一）家庭方面 
父母是孩子最好的老师，父母的教育对于孩子是最重要的。

孩子的行为习惯一定程度上也能提现父母的素质。很多孩子不良
习惯的养成都是因为父母不关心孩子，和孩子沟通少，以及打骂
教学等。 

在日常生活中，父母应该多培养孩子做家务，让孩子独立做

事不要事事包办。如果孩子犯错，不能一生气就破口大骂，这会
让孩子没有自尊心，害怕父母，很容易就发生心里不健康的问题。
如果孩子犯错，可以和孩子讲道理，让他写检讨，在家庭中多和
孩子立规矩。父母要和孩子一起学习，为孩子打造一个良好的学
习氛围。父母不要沉迷手机，这会给孩子带来不好的影响。多和
孩子沟通，多多了解孩子的心里情况，如果有问题尽快解决。对
于孩子来说，堵不如疏，不要害怕孩子犯错，没有孩子是不会犯
错的。越是完美的孩子越容易出现问题。不要用大人的眼光来要
求孩子，凡事要有个度。 

（二）学校方面 
目前来说，大多数的学校老师对于学生的培养主要侧重在知

识的传授上，不注重学生的行为习惯的养成。在一些老师看来只
要学生的学习好，那他就是个好孩子，而学习不好的学生就移动
被他们归坏孩子了。不论这个学生的品德有没有问题，这样是非
常不好的，也对学生的心里认知产生不好的影响。学生会觉得老
师偏心，只喜欢学习好的孩子。 

老师不仅要传授学生知识，最重要的培养孩子的行为习惯。
老师要以身作则，学生平常接触最多的除了父母就是老师了，学
生很容易就模仿老师的行为习惯。老师应该对学生一视同仁，在
这个阶段的孩子很容易嫉妒，因为他们也想得到老师的目光。多
多关心孩子，很多孩子在学校不习惯，不及时缓解会让孩子产生
厌学心理。 

（三）社会方面 
小学生的良好习惯的培养不仅需要家长和学校的配合，还有

一个重要的因素来自社会的影响。不良的社会环境对于孩子的心
里和习惯有些很大的危害。由于市场经济的发展，很多不良的社
会风气横行。像不尊重老人、没有社会公德的一些行为。一些偏
激、片面的言论充斥网络，小学生辨别是非真相的能力不高，很
容易就被带了节奏。还有就是互联网的快速发展，科技产品日常
生活中普及。小学生自控能力差，容易沉迷网络世界，这需要家
长的管控。 

网络是把双刃剑，有好的地方就会有不好的地方。如何利用
网络培养孩子还要看家长的智慧。那么我们应该如何让网络对孩
子造成积极的影响呢。 

家长要懂得利用网络。网络上存储了很多孩子不知道的科学
知识。家长可以多给孩子看看有关科普知识的视频。网络上还有
很多有关社会的新闻，家长可以利用这些新闻给孩子多讲道理，
让孩子从小事中熏陶。 

结语：英国作家查•艾霍尔曾经说过：“有什么样的思想，就
有什么样的行为；有什么样的行为，就有什么样的习惯；有什么
样的习惯，就有什么样的性格；有什么样的性格，就有什么样的
命运。”好的行为习惯要从小养成，这种事不是一朝一夕就能完
成的。需要家长、学校和社会的共同努力。行为习惯的养成是很
难坚持下来的，我们要为孩子创造一个良好的环境，让孩子享受
这个过程。在孩子看来，父母和老师是他们最亲近、最崇拜的对
象，家长和老师要以身作则。要把孩子的行为习惯培养好，让孩
子长成品行优良、对社会有贡献的人，是我们共同努力的目标。 
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