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职教探索 

技能大赛在中职烹饪学校面点教学中的运用 
◆丁  剑 

（宁波行知中等职业学校  浙江慈溪  315300） 

 
摘要：职业培训教育是社会经济的推动力，随着社会的发展，对专业型

的人才要求与也愈来愈高，对中职的教育也逐步凸显出来其重要性，而

技能大赛是中职烹饪教学中占有着不可或缺的重要性，通过技能大赛实

现了工与学的相结合，推动并提升了教学质量水平，为学校提供了学习

的平台，为学生提供了人才选拔的平台，对当代传统教育理念的模式创

新、课程的优化、培训环境的布局都有很大的作用，进一步对中职烹饪

教学深化改革起到了至关重要作用。 
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引言：技能大赛是职业学校与企业之间相互合作的重要途径
之一，是学校向社会输送高素质人才的渠道。建立技能大赛，促
进教学质量，为学生的实践提供了平台，把理论与实践相结合，
全面提升教育水平，让学生意识到自身的不足，让学校认识教学
的缺点并加以完善，取人之长补己之短，建立全新的教学面貌与
方式。 

一、实践与理论相结合 
中职学校的面点教学的目的就是培训高素质、高技能专业化

人才，技能大赛是学校与企业之间的枢纽，建立两者之间的桥梁，
提升学生的实践能力，完善学生的实际操作能力，所提升的能力
越高，为以后的就业提供了保障，奠定了工作基础。由于学校的
教学受到传统的教学影响深刻，以理论教学为主，从而忽视了实
践的重要性，这就很难提升学生的实际动手的能力，也就导致了
理论很好，落实很难的结果，每天就是单纯的授课，学生的学习
兴趣就会降低，没有了学习的动力，教学也就成了枯燥乏味的灌
鸭式教学，导致的后果就是学生也学了，时间也花了，但是就业
仍旧难，毕竟企业招收人才不是看学生的理论知识有多强大，而
是看的专业型、综合型的人才在其专业方面能够做出的成绩，所
以传统的填鸭式教学就难以满足企业需要，学生也难以符合社会
的需求，导致无法就业。相反的，通过技能大赛，在技能大赛中
基本上是把面点方面作为题目，就是为了考察学生操作的能力。
技能比赛中，靠自己动手，激发兴趣，提升实践能力。 

二、教学内容做适时调整 
技能大赛的比赛所出的主体基本上都是行业内专家所出，基

于企业实际需要做出发点，内容方面多方面涉及，紧跟行业的风
向标，代表着 新的技术领域，这就要求了学校教学的过程中让
学生掌握当下社会的专业前沿，随着时代的发展，学生所学到的
技能也要紧随其后，单纯的通过教材内容学习，就会导致教学质
量低，使得学生掌握的技能脱离社会现实，因此教师在教学内容
上要让学生熟悉技能大赛过程，加以延伸知识点，开拓并创新材
料、工艺、技术，把教学内容做适当的调整，弥补教材中的不足
之处。让学生多加实践练习，从而提升专业技能，也是适应社会
要求的体现。多参加技能大赛，发现自身的缺陷以及与他人的差
距，从教学内容的质量，还有教学环境上，乃至学生的专业技能
上找出问题所在，这也就更加的有利于把握教学内容，提升教学
的激情，提高师生们的修养和素质，多总结经验，全方位培养有
知识、有能力、有素养的人才是中职教学的初衷。 

三、注重夯实学生的基本技能 
基本技能是学生参加技能大赛的重要基础，是学生进行作品

创作的前提。因此，在中职面点技能教学中，教师要加强学生面
点基本功的操作训练，让学生夯实面点生产的实操基础。教师要
不断强化面点基本功的训练，要天天练、经常练，只有经过不断
地实践操练，才能具备过硬的基本功。  

例如，中式面点的基本功主要包括和面、揉面、搓条、分剂、
制皮、上馅、成形等内容，每项内容中又包括许多工序，每道工
序都需要学生熟练掌握。在教学时，教师可以先让学生进行单项
训练，然后由浅入深逐步训练。同时，技能大赛中的选手都具有

较强的创新意识，没惹选手创造的作品都极具特色，相当的新颖，
可谓是色、香、味、形、神俱全，因此，在面点技能教学中要注
重创新教育，培养学生的创新能力。  

四、锻炼学生的意志力，取长补短，积累经验  
由于技能大赛存在竞争，所以每位参赛选手都会调动一切资

源，全身心的投入比赛，这就要求参赛学生要有良好的心态去面
对比赛结果，胜不骄，败不馁，要学会从比赛当中汲取知识，锻
炼自身的品质，做到良性的竞争。此外，通过技能大赛的比拼，
学生要学会取长补短，多总结不足的地方，多积累经验，争取在
下次的比赛中或者在实际的操作中取得优异的成绩。 

五、推进专业师资队伍建设   
技能大赛对每一位参赛选手的考核都是全方位的，所以，每

位选手都要有 新的专业知识和技能，这就要求中职学校的教师
必须有与之相匹配的知识储存量及高超的职业技能，否则，就知
道不了学生，学生在技能大赛中也就取得不了好成绩，也可以说，
技能大赛促进了教师对于新技能的学习，成就了教师对于新知识
的掌握。因此，技能大赛在教学中的应用，可以使教师开阔视野，
学习新的知识，掌握新的技能，提升自身技能操作水平，从而推
进了专业师资队伍的建设。  

六、促进中等职业学校实训条件的改善 
“工欲善其事，必先利其器”，在中职学校专业建设方面，

为重要的硬件基础当属实训设备了。技能大赛的重点就是对学
生实际操作技能的检验，且比较注重对一些新方法、新技艺的采
用，更是因为在技能大赛的比赛中会使用在现实社会生产中的新
型设备，使得技能大赛具有突出的技能性等特点，所以技能大赛
在中职学校教学中的应用，使得对中职学校的实训设备有了高要
求。首先，要想每个学生都具有普遍的、熟练的实践操作技能，
学校必须拥有足够的实训设备作为基础；其次，要想在技能大赛
中取得良好的成绩，学校就应该及时增添一些能适应技能大赛中
要求的新型设备，这样，参赛学生在学校得到熟练的实训后，才
能在大赛中脱颖而出。所以，技能大赛在教学中应用可以促进中
职学校对于学校实训设备的建设，使之更为完善。 

七、完善对学生的评价机制  
现代职业教育的实质是要重实践、轻理论，原来的评价方式

已经与之相悖，满足不了现代职业教育的基本要求。因为技能大
赛的评价体系是从企业当中而来，中职学校的各专业建设就是为
给企业输送各方面的技术型人才，通过职业大赛在中职烹饪面点
教学中的应用，我们可以知道，职业技能大赛对学生的评价拥有
全方位的评分标准，其中，不但包括了理论知识，还囊括了实践
技能和职业素养等多项评分标准。这样一来，中职学校对学生的
评价机制得到了完善，从而有力地推动了职业学校中的对于专业
建设的发展。 

结束语：总之，技能大赛在中职烹饪面点教学中的应用是必
不可少的，它起到的作用至关重要，对学生的就业、教师的教学
及对学生的评价机制、乃至学校设备建设的完善都有不可磨灭的
作用。 
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