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高职院校西餐工艺专业实训双语教学的思考 
◆冯吉香 

（广东省华立技师学院  广东省广州市  511300） 

 
摘要：在职业院校教学改革不断深入的环境下，传统教学模式也发生了

明显的变化，西餐工艺专业实训教学也开始提倡双语教学，希望能够以

此来有效的解决现如今西餐工艺专业课程教学所存在的弊端，而本文也

是基于此来对高职院校西餐工艺专业实训双语教学进行了思考。 
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0.引言 
西餐工艺专业是旅游类学科下的一个专业，在我国社会经济

不断发展的过程中，各类餐厅也在不断涌现，所以社会对于人才
的需求也在不断提升，高职院校也因此而开设了西餐工艺类专
业。而在教育部提出教学需要创造条件，使用英语等外语来进行
公共课与专业课教学之后，很多高职院校专业教学也开始实施了
双语教学，其中就包含了西餐工艺专业，回顾西餐工艺专业实训
双语课程教学情况来看，目前还是存在一定的问题，而为了能够
更好地促进这一专业学生得以健康发展，本文也就高职院校西餐
工艺专业实训双语教学进行了思考与探究。 

1.高职院校西餐工艺专业实训双语教学分析 
现如今，我国高职院校对于专业实训教学的重视程度还是较

高，可是就具体的实践情况来看还是明显较为薄弱，对于西餐工
艺这一类实用型人才培育更是存在弊端，然而有效的实训教学课
程实施则能够让学生西餐理论基础知识得到更好大发展和提升。
双语教学这一理论是由“bilingual teaching”翻译而来的，其主要
指的是使用外语来进行一部分亦或者是全部非语言学科的教学，
不同国家之间的语言表达本就会存在较大差异，而高职院校西餐
工艺专业实训双语教学，则是指在教学过程中使用英语来作为第
二语言进行教学，以此来促进专业学生形成良好的英语水平。双
语教学这一模式并不是完全适用于所有的课程，但是对于西餐工
艺专业课程却是十分恰当的。西餐工艺专业所教的实训课程成为
西餐实训课，所谓西餐，就是指中国及其他东方国家对欧美等西
方国家菜点的统称，而欧美国家在制作西餐时普遍使用的语言便
是英语，借助这一手段既能够有效激发学生学习兴趣，同时让其
在今后就业过程中能够服务于其它国家的客户，所以说高职院校
西餐工艺专业实训双语教学活动的实施可谓是价值显著。 

2.高职院校西餐工艺专业实训双语教学措施 
2.1 循序渐进，发展学生听说能力 
长时间以来，英语教学在我国受到的重视程度都较高，可是

因为受应试教育环境所影响，学生大多缺少听说能力训练，而高
职院校学生英语水平更为低下。为此，在这种情况下高职院校西
餐工艺专业实训双语教学要想得以有效的实施下去，一定要按照
循序渐进原则来对学生进行教学，以此来促进学生听说能力得以
发展，从而才能更好地提高学生专业英语水平，这也是培养西餐
双语人才的基础。具体而言，学校部分可以采用中英对照的方式
展开教学，以此来突破原版教材之中所存在的难点，因为高职学
生英语水平普遍都较低，再加上个体之间存在较大的差异性，所
以学生英语水平就会十分的不均衡，这个时候教师在实训双语教
学过程中，就可以使用因材施教的方式来对学生进行差异性的双
语教学，同时将西餐工艺原版教材之中的关键词汇、重点店以及
重要句式等内容全都翻译成中文，然后借助于中英对照的方式来
让学生每日进行一次听说训练，这样学生就能在循序渐进的过程
中实现双语教学，同时形成良好的说英语的能力。 

2.2 整合课内外资源，提高学生读写能力 
高职院校西餐工艺专业实训双语教学活动实施过程中，除了

培养学生听说能力之外，教师在教学过程中还需要提高学生读写
能力，对课内外教学资源进行有效整合，结合西餐工艺专业特征
来进行有效双语教学。首先，教师在教学过程中可以先为学生介
绍有关西餐工艺专业的专业词汇，以此来清扫学生对读的掌握。
西餐工艺专业实训双语课程之中所存在的英语词汇大多是和学
生在今后的酒后就业需要应用到的词汇相关，教师在教学过程中

可以将其编成一个专门的小册子，结合词源来对西餐专业词汇拼
写、发音、专业含义以及不同词义之间的关系与用法等多方面进
行概述，以此来更好地帮助学生奠定双语学习基础。其次，教师
在双语教学过程中，还可以加强引导学生进行课前预习，以此来
有效的提高学生读的能力，课前预习作为一种常用的学习方式，
也是双语学习过程中较为重要的一个环节，教师可以以此来进一
步提高高职院校西餐工艺专业实训双语教学质量。最后，教师还
可以为学生布置作业、实行考试，以此来发展学生写的能力，因
为借由这一方式能够真正让学生学会学以致用，同时还能有效检
验西餐工艺专业实训双语教学效果，促进学生对于相关内容的把
握与理解。 

2.3 创新高职院校西餐工艺实训双语教学方式 
在信息技术不断发展的环境下，高职院校教学手段也变得越

发的丰富，创新高职院校西餐工艺实训双语教学方式也成为较为
重要的手段，也是提高双语教学效率和质量的关键。首先，加强
西餐工艺实训教师“双语教学”的师资力量，提供专业英语课程
来培养西餐工艺实训教师，亦或是送西餐工艺专业实训教师出国
培训，使其在国外酒店中学习英语，然后将知识带回课堂中，真
正做到理论与实践相结合，做到“教中学，学中教”。其次，加
强实践环境的双语交流，在教学各个环节之中加强应用英语来与
学生形成交流，特别是在教师实训过程中，可以用英语来说一些
西餐常用原料，每次授课都反复强调或直接用英语实物教学，让
学生在学习的过程中便能学到知识并很好的运用到实践工作当
中。同时让学生形成良好的规范与礼仪，这样就能更好地促进学
生对于西餐基础知识还有技能的把握。最后，高职院校还可以聘
请外厨来进行教学，这样能够为学生提供一个更为良好的双语教
学氛围，让学生能够得到更为良好的发展与进步。或者说在有实
力的条件下，给学生提供海外酒店实习的平台，让学生在实习过
程中与酒店的外国同事在工作中运用外语交流，环境对语言的重
要性非常关键。如果能够将这些都融合在一起，相信未来在高校
的西餐实训双语教学方面我们将会得到质的飞越。 

3.结语 
综上所述，双语教学本就是高职院校人才培养教学重要的模

式之一，也是教育领域重大改革之一，就以目前的西餐工艺专业
实训双语教学实际来看，还是处于探索阶段，所以在实践过程中
还是存在一定的问题，像是专业课时量有待提升，专业教学改革
深入不够等等。而要想更好地改善这一现象，还是需要院校结合
自身发展实际来加强改革，这样才能真正培养出高素质、高水平
的西餐工艺专业人才。 
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