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职教探索 

浅谈中职生的积极心理在核心素养培养中的重要作用 
◆王斯婷 

（广东省汕头市外语外贸职业技术学校  515000） 

 
摘要：核心素养是近年来国家一直关注的重要内容，学生发展的核心素

养，包括文化基础，自主发展，社会参与三个维度，其中自主发展与学

生的积极心理的培养息息相关，当前很多中职学校培养学生的积极心理

存在很多问题，可以基于核心素养的基础上，从教师角度，改善教学方

法，完善课程体系建设，培养学生的积极心理；从中职学校本身的角度，

关注核心素养，提高专业心理教师的发展水平，提倡其他教师参加培训

与进修，给学生实践积极心理的机会，与企业结合，产教融合。 
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一、核心素养与积极心理的提出 
“核心素养”是指学生在接受相应学段的教育过程中，逐步

形成的适应个人终生发展和社会发展需要的必备品格和能力。 
根据日前发布的《中国学生发展核心素养》研究成果，核心

素养以培养“全面发展的人”为核心，分为文化基础、自主发展、
社会参与三个维度，其中，文化基础维度重在强调能习得人文、
科学等各领域的知识和技能，敢于提出批判质疑，拥有一定的理
性思维，勇于探究；社会参与维度重在强调能处理好自我与社会
的关系，增强社会责任感，养成国家意识，劳动意识，提升问题
解决能力，促进个人价值的实现，推动社会发展进步；而自主发
展维度则处于一个中心地位，它连接贯穿着文化基础维度和社会
参与维度，起着一个中介和桥梁的作用，重在强调能够有效管理
自己的学习和生活，发掘自身的优势，珍爱自己的生命，使自己
成为一个有明确人生方向，有健全人格的人。 

随着心理学进入 21 世纪，关注人类优势与幸福感的积极心
理学运动日益声势浩大。《积极心理学》该书提出，积极心理包
括积极优势，积极情绪，积极关系，积极应对，积极成长，积极
组织。 

二、核心素养与积极心理的关系 
纵观核心素养的三个维度与积极心理的具体内容发现，核心

素养所包含的内容与积极心理是一致的，尤其在核心素养的自主
发展维度中，很多内容都指向积极心理的内涵，比如学会学习，
健康生活两个方面，与积极心理都是一致的。 

综上所述，会发现核心素养涵盖了积极心理的各个方面，所
以，在培养学生核心素养的同时，要重点关注积极心理的培养，
积极心理在核心素养的养成中起着重要的作用，起着核心的作
用，而积极心理的培养，也要在核心素养的指导下进行，才能达
到一定的成效。 

三、当前中职生积极心理的培养存在的问题 
从 20 世纪开始，国家就一直提倡要着重关注学生的心理健

康，着重培养学生的素质教育。但是，对于当代中职生的心理问
题，还是存在很多培养的问题，尤其在培养积极心理方面。 

1.中职学校的积极心理教育方面观念比较薄弱 
我国的心理教育已经发展了一定的时间，在心理教育方面，

很多学校基本已经形成了心理教育课＋心理咨询的模式，大部分
学校都非常重视心理咨询这个方面，在心理咨询这一块投入了大
量的精力，重点关注心理有问题的学生，消除或缓解学生的心理
障碍。但却忽视了学生的内在潜能，忽视激发学生的积极心理。
要重点培养学生的抗挫折能力，自信能力，让学生学会乐观看待
各种事物。 

2.中职心理教师普遍缺乏一定的专业性，专业知识与能力欠
缺。 

在大部分学校中，很多中职心理教师是兼职教师，专任教师
普遍较少，而中职心理教师很多是没有受到过专业的普遍的培训
和学习的，同时，也缺乏开展实践活动的理论知识的支撑，专业
知识与相对应的能力都比较欠缺。再者，在一些地区，尤其在我

们汕头一些偏僻的地方，心理教师都属于个人力量，缺乏团队力
量的支持，有问题也是一个人自己摸索，不利于中职生积极心理
的培养。 

四、如何在核心素养的指导下，培养学生的积极心理 
面对学校培养学生的积极心理存在这么多问题的情况下，如

何在核心素养的指导下，更加全面地培养学生的积极心理成为当
务之急。 

1.从教师角度，基于核心素养的基础下，改善教学方法，培
养学生的积极心理 

核心素养需要学校和教师的共同努力，在核心素养的培养基
础下，教师要改善自己的教学方法，从而更加有效、全面地培养
学生的积极心理。积极心理内涵的丰富性决定了其教学方法的多
样性，积极心理学强调学生的主观体验。这点都要求教师要有多
样化的教学方式，比如游戏式教学，体验式教学，同伴式讨论，
项目教学法等，丰富多彩的教学方法能够吸引学生的注意力和兴
趣，同时，对达到开展积极心理教育的目的有很大的作用。让学
生从各种不同的教学方式中去学会控制自己的情绪，学习怎么与
同伴更好地相处，学习怎么对抗挫折，全面提升自己。 

2.从教师角度，基于核心素养的基础下，完善课程体系建设，
培养学生的积极心理 

课程体系建设一直是学校的重点项目。在笔者的实践中，笔
者工作于汕头某所中职学校，在致力于学校的课程体系建设工程
中，着力强调学生积极心理培养的重要性，将积极心理的养成纳
入心理健康的课程中，制定了总体培养目标以及分阶段的目标，
又开发了情绪培养，自信心的培养，职业心理，时间观念，感恩
课程等系列课程。 

3.从中职学校本身的角度，关注核心素养，提高专业心理教
师的发展水平，提倡其他教师参加培训与进修 

要做好中职生的积极心理的培养，从学校和教师身上入手很
重要。在培养的过程中，心理健康教师非常重要，而其他教师也
是至关重要。只有全体教师都齐心协力，才能够在培养的过程中
形成巨大的教育力量。中职学校要积极响应学习贯彻习近平新时
代中国特色社会主义理论，关注核心素养的发展，在学校创设各
种机会，让教师的能力得到发展，同时，也要积极对外，关注整
个城市的心理发展水平，提倡教师多参加培训与进修，如近几年
来的心理健康 A 证和 B 证的培训。教师自身也要关注到自己的
发展，多参与各项论坛，多关注 新时事，多看案例，多学习各
种专业技术，不断提升和充实自己。 

4.从中职学校本身的角度，关注核心素养，给学生实践积极
心理的机会，与企业结合，产教融合。 

中职学校在习近平总书记的指导下，积极实现校企合作，产
教融合的模式。从而也为中职学生的就业真正提供了支持。进行
核心素养的教育的目的，其中 重要的就是适应社会的发展，激
发学生内在的潜能，同时，培养他们积极的心理，使得他们更快
适应社会。以我校为例，在产教融合这一部分，曾与汕头市金发
拉比企业合作，让电子商务的学生去企业做客服，体验物流的过
程，从中去感触作为一名准员工的预备心理，同时，学会应对各
种问题，培养自己积极的心理。在实践过程中，学生体验了一次
从工作前的心理准备，到真正走上岗位的实践，到结束岗位的不
舍，各种不同的心理变化，教师采用多种方法去引导学生克服各
种困难，形成积极的心理状态，从而走上岗位。 
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