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浅谈在中职卫校中医药教学中渗透职业素养的措施 
◆周卫民 

（广东省连州卫生学校  广东省连州市  513400） 

 
摘要：对于医护人员而言，职业素养是必须要放在首位的。所有中职卫

校的教学都要将培养学生的职业素养放在重要的地位。中医药教学是中

职卫校的教学内容中一个重要的组成部分，在中医药的教学中也应该注

重职业素养的培养，尤其在国家大力发展中医的背景下,职业素养的培养

更显得十分重要。本文主要针对如何在中职学校的中医药教学中培养学

生的职业素养展开探究，提出了几条可供参考的建议。 
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教育的字面含义就包括了“教书”与“育人”，学习知识和
专业技能固然重要，这是“教书”的方面，但我们还要注重“育
人”方面，对于中职卫校学生而言，就是在学习知识技能的过程
中，要时刻渗透职业素养的培育。学生只有树立了高尚的职业道
德理想，并且以职业素养不断要求自己，这样才能够在学好知识
的同时，实现自己的价值，更好地为患者和社会服务。我们的教
育强调“立德树人”，教学并不单单只是教给学生知识，教学应
该是让学生无论在知识还是人格方面都有所发展，成为一个完整
的人。对于教师而言，作为知识和学生之间的桥梁，更要学会平
衡二者之间关系，在传授知识的同时潜移默化地给学生带来一些
思想上的启发，使他们的人生观和价值观不断完善和发展。在中
职卫校的中医药教学中,教师既要向学生传授丰富的中医药理论
知识,也要在教学过程中注重对学生人格的塑造和培养对职业的
向往，增强他们对自己工作的认同感和归属感，从而不断提高他
们的职业素养。中职卫校要想在中医药教学中渗透职业素养，可
以采取以下措施。 

一、重视课程教育 
中职卫校的所有教学课程中，中医药是很重要的一门课程。

中医药学是我国特有的医学文明，是我国古代劳动人民在与各种
病魔斗争中积攒下的宝贵经验，在今天也为人民的健康保健发挥
着不可替代的作用。中医历代以来尤为强调医德，在悠久的历史
中蕴含着丰富的人文内涵。例如扁鹊敢于直言,一直恪守自己的
职业准则；华佗不畏权贵,一心将治病救人放在首要位置；而唐
朝的孙思邈更是有“人命贵于千金,救济甚德”的高尚情操；李
时珍数十年如一日地亲自各地收集各种草药，以自身的实践去给
医学创造无限的可能性。这些都体现了古人讲的“医者,仁术也”。
就是说医生要始终保持着仁爱的理念，要有一颗无私奉献的真
心。这也就是古代中医职业素养的体现。在中医药教学时，要给
学生讲述这些事例，让他们感受医者悬壶济世的心以及为了医药
事业无私奉献、毫不为己的精神，不断地在教学中渗透职业素养，
促使学生形成良好的职业道德修养，为以后的工作打下坚实的基
础。 

二、注重教师身教 
教育是有目的、有计划地改造人的一种社会活动。它的最终

目的是为了促进人的发展，所以教学不能满足于教会学生知识，
还应致力于将他们培养成为具有技能同时又品德完善的适合社
会和时代发展需要的人。学高为师，身正为范，最好的教育便是
言传身教。教师的言行给学生起到的示范作用比教给学生多少知
识都更有价值。著名的教育家陶行知曾经说过：“先生不应该专
教书,他的责任是教人做人”、“教师不但要以学识育人,还要以德
育人”。所以，要提高学生的职业素养，中医教师必须要从自身
做起，要保证自己具有丰富的中医理论学识和专业的技能经验的
同时，严于律己，以身为范，以自己的言行为学生树立良好的榜
样，让学生在潜移默化中提升自己的道德修养，完善自己的品德
和综合素质。 

三、提升技能水平 
中职生的培养以就业为导向，而职业素养对医学生来说就是

从业的根本，良好的职业素养先要以提升自身专业技能水平为基
础。教育部在 2015 年就出台了关于《深化职业教育教学改革,全
面提高人才培养质量的意见》,其中特别强调了德育在教学过程

中的重要地位和作用，这意味着学生的职业道德和职业素养，已
经越来越成为教育是否成功是否科学的一个重要衡量标准，我们
要在职业教育方针的引导下全面有效提高职业素养,就要将德育
渗透到职业技能的提升中。 

医学工作技能很大程度上依赖于医学理论在实际应用中得
来的经验。在中职卫校进行中医药教学时，既要教给学生中医药
学理论知识，又要给他们提供机会与平台去实际操作，注重直接
经验以及实践能力的培养，以更好的提升技能水平。例如艾灸、
拔罐、中药熏洗、按摩、刮痧等看似简单的技术和手法，都要非
常注重操作的细节和对患者的关爱，学生必须对这些进行系统的
学习和科学的认识，对技能提升与品德培养的关系作出正确的理
解。学校也要从客观层面为学生创造更好的学习环境，为老师提
供更加便利的教学条件，不断强化学校的基础教学设施，为学生
提升专业技能水平奠定坚实的物质基础。给予学生创造更多的实
践机会，就能够使学生在实践操作中更好的对职业素养产生自己
的独到认识和见解，从而提高自身的职业道德修养。 

四、注重反馈评价 
在中医药教学过程中,教师应该做好教学反馈和评价工作。

对于学生的学习效果和状态以及学生的实际操作环节，教师应给
予及时的反馈，特别对于职业素养的养成给予及时的鼓励和正面
评价。对于学生的操作问题或者学习误区应进行适当的指导和点
评，让学生能够有所思考和启发以便更好地完善自我，获得更长
远的发展。同时教师还要鼓励学生之间互相评价，让他们能够在
于他人交流中不断转变思想互相学习互相借鉴，拓宽思路，从而
不断增强自己的职业道德修养。 

五、结语 
总而言之，中职卫校的教学应该是全方位、多角度的，特别

是对中医药内容的教学。中医药在我国已经有很古老的传统，代
表着我国医学文化的所有历史积淀和文化结晶，所以中医药教学
要将流传数千年的中医药文明传承下去，就必须注重职业素养的
培养。这就要求不仅要有中医药知识的传授，更要给学生传达其
背后的文化内涵以及中医药所承载的高尚的医德，给中职医学生
以警醒和启发，让他们能够怀着崇敬之情对待医学这份职业，从
而在教学中不断提升他们的职业素养，将他们培养成为合格的医
护工作者，为人类和社会贡献自己的一份力量。 
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